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6、维吾尔族

基本体态

兰花手

掌形
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拇指冲

空心拳

响指

弹指

叉腰手
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行礼

提裙手

平开位

圆顶手
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半圆顶手

花朵式

顺风式
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托帽式

窥看式

遮羞式

正步位
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小八字步

前点步

旁点步

踏点步
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三步一抬

横移

垫步

单步



96

撤移步

扣手翻掌

留腰转

扶肩横推
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点肩平穿


