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4、傣族

纵向三道弯

横向三道弯
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掌形手

冠型手

嘴型手
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眼形手

爪形手

叶型手

叉腰手
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曲掌手

大鹏掌

立掌

摊掌
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托掌

按掌

低展翅

高展翅
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平展翅

双抱翅

双合翅

领腕
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侧领腕

前点步

踏步位

旁靠步位
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旁点丁字步

屈伸

起伏动律
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胯的摆动

勾踢步

掌型交叉手倒头
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撤脚顶胯双拎手

嘴型手挺胸倒腰

屈膝挺胸腰起手


