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5、藏族舞

基本体态

坐斜胯体态



81

自然手型（托掌）

摊掌

提手



82

垂手

盖手

半握拳



83

动律（左右晃身）

动律（前后晃身）

合分手



84

前后摆手

钟摆手

摆步



85

摇步

抬踏步

七下抬踏步



86

第一基本步

第二基本步

滴答步



87

连三步

退踏步

单靠



88

长靠

撩腿

拖步

三步一撩


