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二、动作方位
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同侧

（一） （二）

（一） （二）

异侧
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左手横伸；右手伸拇指、小指，右手小指指尖抵于左手指尖，手背向上

（二）（一）

外转

（一）

（二）

内转

俯

仰
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(一)

(一) (二)

前上

侧上

侧下

前下

（二）（一）

（一）

（一）

（二）

（二）
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斜下

（一）

斜上

（二）

（二）（一）


