
大课间，也能焕发不一样的色彩

著名的教育家苏霍姆林斯基曾说：“学习是学生的主要任务，但

是学习并不是学生的唯一任务，而只是学生全部精神生活的一部分。”

我们需要转变观念，通过改变班级教育价值取向单一化的现状，向多

元化方向发展，除了每周一节的队活动课还有每天的大课间最能提高

智障孩子德智体美劳等诸方面发展。大课间虽然只有三十分钟，每天

在大课间开始之始班主任及副班主任利用十分钟与智障孩子面对面、

心与心的交流，每天都有，更有时效性。班主任可以利用这个时间布

置相关任务，参与体育活动，了解学生的情况，交流思想，解决问题。

我个人觉得大课间并没有统一固定的模式，因人、因班、因境而异，

我进行以下几方面思考：

一、大课间——它是一节课

新形势的大课间是一种打破传统的体育课间形式，通过采用多种

活动形式让孩子在阳光下尽情的享受生活、快乐成长。因教学对象的

特殊性，班主任及副班主任可以通过各种体育活动的设计，在学生参

与体育活动的同时对智障孩子进行思想品德、纪律法制、习惯养成教

育，在课间活动中进行潜移默化的引导，让智障孩子形成健康的心理。

二、大课间——它需要主题

大课间活动的本质是一个活动教育过程，应当面对全体孩子，立

足于孩子素质的整体发展，内容活泼丰富，形式多样。一堂精心设计

的大课间不仅仅是单纯的在操场上奔跑，嬉戏打闹。更多的是引导智

障孩子有序的参与体育活动，懂得在活动中同学之间要团结、协作。



在玩中对孩子进行教育引导所起到的教育作用远胜于一百次空洞的

说教。那么怎样经营好三十分钟的大课间，让其真正发挥作用呢？最

有效的途径便在于主题的选择上。在选择主题时，大家应从大处着眼，

大中取小，小中见大，让智障孩子通过各种有趣的游戏活动，说最贴

心的话，做最真切的事。

1）让班级小事与大课间手牵手

“班级无小事，事事皆教育。”作为一个特殊教育工作者要做一

个有心人，留意班级中发生的一些小事。记得上学期，我班学生小林

同学出现打老师事件。这事引起我的高度重视，在个别谈话教育后，

秉着教育其他学生的目的，大课间活动开始之始，我通过一个打人的

小故事展开讨论。孩子们踊跃发言，效果相当理想。有同学说起了小

林打老师的事。“打老师是不对的，写字不好老师批改良是应该的，

每个人都有写错的时候，我们要虚心接受。”有同学谈到了打老师的

危害。“打架的时候情绪上来，出手往往会比较重，会造成伤害，也

会让老师父母操心。”小林同学也做了深深的检讨“我要控制自己的

情绪，有话好好说的态度进行沟通，而不应当想着用拳头说话。” 班

主任掌握好“尺度”，利用这大课间之始的十分钟对班集体和学生必

要的表扬或批评是应该的，但不能一味地训斥批评，表扬不能过滥过

假，批评不能过激过失。通过这次引导，不仅是小林同学，其他同学

都开始学会控制自己的情绪。

2）让家庭生活与大课间手牵手

家庭是学生成长的摇篮，其中的点点滴滴最能触动学生的内心。



班主任平时要与家长多联系，及时了解有关信息，掌握第一手资料。

虽说现在我班学生的生活自理能力还不错，但是有相当多的同学不会

尊重别人，关心别人。特别在为人处事、待人接物方面也都很不尽人

意。发现这一问题后，我针对这些现象开展了十分钟的教育活动，通

过游戏活动，让学生表演怎样传达老师的信息，让学生知道要使用礼

物用语，不能直呼老师或者家长的名字等。在这个活动中，每个同学

都收获多多，欢乐多多。不但激发了同学们爱家、爱父母、爱班级、

爱同学的情感，思想觉悟也得到了不同程度的提升，收到了良好的教

育效果。另外，遇到妇女节、母亲节、父亲节、重阳节等节日的时候，

在大课间开始之始我也会利用十分钟的时间引导学生如何感恩父母、

爷爷奶奶，让学生把在学校所学知识应用到家庭生活中去。

3）让学校活动与大课间手牵手

可以根据学校德育处、少先队的安排，定期、定内容、保质保量

地在班里开展一些有特色的大课间活动，不仅增进了师生关系，更为

重要的是使学生受到潜移默化的教育。比如根据学校德育处的要求，

学校开展的流动红旗评比，让学生在流动红旗的激励下，进一步强化

文明意识，巩固养成良好的文明行为习惯，为将来更好地融入社会、

适应社会打下扎实的基础。学习这方面的内容是很枯燥的，可以针对

这个主题准备一些有趣的游戏，最可贵的是这些游戏中蕴含着许多道

理，这使我们班的同学受到很大的启发。另外，保卫处也经常会提供

一些动画视频类安全宣传，学生们看的是津津有味，这些都能激发着

同学们意识到品德的重要性。还有每年的“5·12”防震减灾日，学



生们通过电视等各种媒体了解地震灾情，尤其是看到那里的小朋友因

为地震被埋在废墟里，心里更是难过。这就是教育的最佳时机，我们

通过大课间，可以进行防灾演练，这种实践活动让大课间更有意义。

4）让各种游戏与大课间手拉手

游戏与大课间有一种天然的联系，智力游戏、艺术游戏、体育游

戏、户外游戏等无一不是学生喜欢的活动，班主任要根据智障儿童的

特点，引导学生在玩中学，在学中玩，寓教于乐。最近我们班的同学

就迷上了玩五子棋，班主任就给他们游戏的时间，在大课间举行一场

比赛，同学们表示意犹未尽，相约下次再战。

每天大课间，包含着丰富的内容，能有效地促进校园文化建设，

营造班集体文化建设氛围，对学生健康鲜明的个性具有熏陶、感染、

激励和督促的作用。让我们带着欣赏、愉悦的心境走近孩子们，珍惜

这短短的三十分钟，多一点思考，多一点努力我们就能拥有收获的喜

悦，就能俯拾点点滴滴教育的成果。


