	教具名称
	圆筒
	项目编号
	04

	教育对象
	前庭平衡不佳、触觉敏感或迟钝、身体协调不良

	教学方法
	教师讲解、示范——学员示范——学员练习(教师纠错)

	教具功能
	1、尝试同时高度收缩的肌肉运动，促进前庭——固有体系的活化  

2、强化儿童的触觉体系

3、训练儿童的眼球控制能力

4、强化儿童的身体操作能力

	游戏名称：(一)圆筒练习(坐姿摇摆或旋转)

◆操作方法：

  儿童坐于圆筒上，双手环抱圆柱，双脚以筒底边为支撑，环绕圆柱紧紧夹

住，以保持身体的平衡，由教师帮助前后，左右摇摆或旋转圆筒。

◆注意事项：

1、教师随时保持警觉，观察儿童的眼色和表情。

2、根据儿童的情况鼓励睁眼进行练习。

3、儿童必须两手抱紧圆筒。

游戏名称：(二)圆筒练习(坐资旋转)

◆操作方法：

  儿童坐在底板上，双手环抱圆柱，身体紧贴圆柱，双脚以筒底边为支撑环绩

圆柱并紧紧夹住，以保持身体平衡。由教师帮助，以圆筒为圆心，做连续的旋转。

◆延伸活动：

1、进行向后、左右的摇动    2、顺时针转动练习    3、逆时针转动练习

◆注意事项：

1、速度由慢到快。鼓励儿童睁眼进行练习。

 2、教师随时保持警觉，观察儿童的眼色和表情。

游戏名称：(三)站立在圆筒摇摆和旋转

◆操作方法：

    让孩子站立在底板上，双脚夹住圆筒，双手握住上端的绳索，由教师推动圆

筒做前后、左右摇晃及360度以上的旋转。

◆延伸活动：

 1、进行前后、左右的摇晃进行顺时针、逆时针的旋转 2、摇晃过程中用脚去踢目标物体

◆注意事项：

 1、目标物以儿童能够得着为准。     2、教师控制好摇晃的速度。

游戏名称：(四)坐圆筒帽上的练习

◆操作方法：

    让儿童握住圆筒上端的绳索，坐在圆筒的上面进行晃动或旋转的练习。

◆延伸活动：

 1、坐在圆筒帽上的前后、左右摇晃练习2、坐在圆筒帽上的旋转练习

 3、在晃动中将小圆圈套在旁边的木棒上

◆注意事项：

 1、在圆筒下面辅设软垫。

 2、教师注意力集中，在一旁做好保护。
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