	教具名称
	羊角球
	项目编号
	11

	教育对象
	身体协调不良、运动能力不佳

	教学方法
	教师讲解——个别学员练习(教师纠错)

	教具功能
	1、强化儿童的姿势反应

2、促进儿童双侧的统合

3、促进儿童高深程度的运动企划。

	游戏名称：(一)羊角球上的弹动

◆操作方法：

    让孩子坐在羊角球上，双手握住把手，保持身体平衡，尽量用劲往下把球坐

扁，再借助球的弹性进行上下振动或往前跳动。

◆延伸活动：

 1、借助球的弹性进行上下振动

 2、让孩子指定的路线跳动

 3、  可让两个孩子一起跳，看谁跳动的次数多，

 4、规定距离，要求孩子往返跳若干次，看谁先完成、

◆注意事项：

 1．规定跳跃的高度和距离，

 2．跳动时，让孩子看着你手中的彩旗等，

 3．也可丢球给他看，

游戏名称：(二)羊角球跳动

操作方法：

   让孩子坐在羊角球上，双手握住把手，保持身体平衡，尽量用劲往下把球坐

扁，再借助球的弹性进行上下振动或往前跳动。

· 延伸活动：

1、借助球的弹性进行上下振动    

 2、让孩子指定的路线跳动    

 3、可让两个孩子一起跳，看谁跳动的次数多    

 4、规定距离，注意事项孩子往返跳若干次，看谁先完成    

◆注意事项：    

 1．规定跳跃的高度和距离    

 2．跳动时，让孩子看着你手中的彩旗等

 3．也可丢球给他看    
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