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一、设计理念

孤独症儿童的核心特征表现在两个方面：社会交往和沟通交流障

碍、兴趣狭窄和刻板重复行为。根据培智学校义务教育《康复训练课

程标准（2016 年版）》中的课程总目标提到：“通过康复训练，改善

学生在动作、感知觉、沟通与交往、情绪与行为等方面的功能障碍，

提升其注意、记忆、言语、思维、情绪等发展水平，促进其潜能开发，

为学生适应日常生活与学习活动，以及终身发展奠定基础。”因此，

教师要对孤独症儿童存在的问题进行干预，帮助他们更好地融入社会。

在教学中，我们发现有许多孤独症儿童在公共场合中缺乏情绪调

节和行为管理能力，存在乱跑，乱动东西，大声喧哗、哭闹等行为，

这些行为严重干扰他人，引发社交矛盾，甚至存在很大的安全隐患。

二、学情分析

（1）学生情况

王硕，2015 年 8 月出生，3周岁在厦门妇幼诊断孤独症，1.8 岁

时母亲带回山东滕州妇幼保健院康复一年半后又来泉州某机构康复

三年半的训练，之后王硕发展出了主动语言和认知。2022 年 9 月，

王硕到特校就读，认知能力较好，能跟进教学进度，但行为表现较为

多动，经常会在课堂上莫名哭闹，在其他场合有时也会有较大的情绪

行为。

（2）评估结果

采用《学龄孤独症儿童教育评估指南》对学生的社会交往、言语

沟通、情绪管理、常规执行、兴趣与行为、认知与学业等 6个领域有

关涉及本课的条目进行测评。结果如下：

领域 分领域 条目 考察结果



三、教材分析

本课所用自编教材《公共场合，我要保持安静》，是以美国心理

学家卡罗尔·格雷提出的社会故事法为理论基础，结合我校自闭症学

生王硕的心理与问题行为的特点为康复起点，按照十条原则、五大要

素和句型的要求为学生量身编写社会故事，由我校美术专业教师绘制
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成绘本。通过自编的绘本故事开展设计“语言与社会互动”两个维度

为主的社交技能训练，促进王硕社会交往与社会互动发展。

本课社会故事《公共场合，我要保持安静》以完成四个任务为驱

动，呈现了“在公交车上、在学校上课、在超市购物、在汉堡店用餐”

等四个公共场合要保持安静。故事贯穿王硕的实际生活现状，难易适

中，符合王硕的认知特点，适合在学习社会故事情境中进行语言表达

训练，再通过图片泛化、行为对错的分辨等手段，提高学生的社会交

往能力。

四、教学目标

（一）语言理解目标：理解《公共场合，我要保持安静》的社会

故事内容，知道在常见的 4 个公共场合(公交车、学校、超市、汉堡

店）应该如何做。

（二）语言表达目标：根据 4 个公共场合的图片会说短句“这是

哪里？”并在具体情境中，会主动用口语“在（什么地方），我要（怎

么做）”的句式表达。

（三）社会交往目标：在日常生活中，感受遵守社会规则带来的

美好体验，提高社会交往能力。

五、教学重难点

（一）教学重点：理解社会故事的内容，明白在公共场合应该怎么

做？会说短句“这是哪里”。

（二）教学难点：在日常生活中提高社会交往能力，在公共场合情

境中会说“在（什么地方），我要（怎么做）”的句式进行语言表达

活动。

六、教学方法

（一）教师教法

1.社会故事法：采用美国心理学家卡罗尔·格雷提出的社会故事法，

编写社会故事《公共场合，我要保持安静》。

2.应用行为分析法（ABA）：

（1）回合式教学法（DTT）。

（2）选择有效的强化物并使用代币奖励。

（3）有效运用多种辅助方式，并在后续的重复训练中逐渐减弱辅助



程度。

3.结构化教学（TEACCH ） ：将任务进行结构化，让学生明确本节课

的任务内容与次序，理解上课流程，建立结构化观念。

4.固定式时间延宕：每次延宕的时间固定 5秒钟，计时默数方式：001、

002、003、004、005

4.其他教学法：视频示范、视觉提示、反应代价法和正向回馈等。

（二）学生学法

多感官参与法：在教学活动中通过眼看、耳听、口说等，看看、

听听、说说等多种感官通道，激发学生表达的愿望，调动学生参与活

动的积极性。

七、教学准备

（一）经验准备：学生理解程序卡内容，知道程序卡的取放方法。

（二）物质准备：绘本故事、图片、平板电脑。

（三）环境创设：室内环境布置桌椅、小黑板等。

八、教学过程

图 1：教学设计流程图

（一）课前准备

1.出示代币奖励物拇指贴和学生的照片，说明奖励规则和兑换强化

物的规则。

2.出示本节课的任务，阅读程序卡



①看图片认场所→②看绘本听故事→③看视频品故事→④看插

图辨故事

【设计意图】针对孤独症学生缺乏活动程序的建构能力和执行能力，

语言沟通和工作记忆障碍，以及任务转换困难等特点，采用结构化教

学为本节提供社交技能课的程序卡，将任务进行结构化，让学生明确

本节课的任务内容与次序，理解上课流程，建立结构化观念，培养良

好学习习惯。

（二）任务一：辨别公共场合

1.阅读第一张程序卡：看图片认场所

2.教师一一出示 4个公共场合图片，学生认读。

3.回合式教学：随机抽取图片让学生辨认。

4.师总结：公交车、学校、超市、汉堡店都是公共场合。

揭示课题：公共场合，我要保持安静

5.完成：将第一张程序卡撕下，放进完成篮中。

【设计意图】本环节运用回合式教学法（DTT）检验学生对学过的 4

个公共场合图片的掌握情况，为后面的学习打好基础。

（三）任务二：看绘本听故事

1.阅读第二张程序卡：看绘本听故事

2.教师初读故事，学生听故事

3.看公交车图片单句训练：这是哪里？

（用同样的办法语训：这是学校、这是超市、这是汉堡店）

4.复句训练：在公交车上，我要保持安静。

（用同样的办法语训：在学校，在超市，在汉堡店，我应该怎么做？）

5.师总结：安静就是在公共场合不乱动东西、不乱跑、不哭喊、

不大声说话。

6.完成：学生取下任务卡，放进完成篮里。

【设计意图】采用自编的社会故事制成绘本的形式，通过听故事

的情境，培养学生学会倾听；以学生生活中密切相关的四个公共场合

为例，通过单句和复句的训练，运用 DTT 检验学生语训成效，同时教

会学生在公共场合中要保持安静，促进孤独症儿童的语言能力和社会

交往能力。



（四）任务三：看视频品故事

1.阅读第三张程序卡：看视频品故事

2.观看《公共场合，我要保持安静》自制视频。

3.看插图引导学生独立说句：“在（什么地方），我要（怎么做）”。

4.师总结：安静就是在公共场合不乱动东西、不乱跑、不哭喊、不

大声说话。

5.完成：学生取下任务卡，放进完成篮里。

【设计意图】利用孤独症学生“视觉优势”的特点，采用形象化的

小视频示范，为学生提供视觉支持策略，在视频中运用同龄伙伴和日

常生活中他人的榜样效应，促进孤独学生进行模仿、习得进而泛化该

行为；同时促进语言表达与迁移。

（五）任务四：看插图辨故事

1.阅读第四张程序卡：看插图辨故事

2.分辨乘坐公交车行为对错。

师：这是哪里？他们在做什么？把对的卡片给我。生：……

师：对了，我们在公共场合要保持安静。

（用同样的方法判断学校、超市等公共场合的图片）

3.师总结：安静就是在公共场合不乱动东西、不乱跑、不哭喊、不

大声说话。

4.完成：学生取下任务卡，放进完成篮里。

【设计意图】本环节的目标是检验新授的学习效。教师通过图片

泛化，让学生来分辨图片小朋友的行为对错，对句式的学习与运用进

行强化和巩固，活动设计遵循语言学习过程中循序渐进的原则，从易

到难，由浅入深，环环相扣。

（五）评价：反馈评价

师生数代币兑换奖品。

【设计意图】通过正向回馈中的物质强化来回馈学生的正向反应，

选择学生喜欢物品作为后援强化物，有助于学生对本课所学在生活中

的泛化。

九、生活泛化

指导本班教师和家长帮助孩子将所学知识和技能在课堂和生活



中进行泛化，在自然情境中随时随地训练孩子。

【设计意图】让孤独症学生了解到生活中还有更多的公共场合需要

保持安静。通过家校联系，让家长带领孩子去不同的场所，在自然情

景中泛化教学，巩固运用在社交技能的行为改善，实现课堂教学向生

活应用的迁移。

十、板书设计


