日期：           主讲教师：

	教具名称
	蹦床
	项目编号
	12

	教育对象
	身体协调性不佳、运动能力不足

	教学方法
	教师讲解、示范——学员示范——学员练习(教师纠错)

	教具功能
	     1、有助于儿童前庭感觉的统合   2、提高儿童的手眼协调性

     3、提高儿童的运动企划能力     4、有助于孩子的情绪稳定

	游戏名称：(一)蹦床(跳跃)

◆操作方法：

  让儿童在蹦床上进行跳跃，利用头部或手部去触及头上的气球或其它目物。

延伸活动：

1、儿童在蹦床上的自由跳跃

2、儿童在蹦床上的原地跑步练习

3、原地双手叉腰，垂直向上的跳跃练习

4、加大摆臂幅度的向上跳跃练习

◆注意事项：

1、小心从蹦床上掉下来。

2、控制好气球高度，使儿童的触摸成功率在60％一70％。

3、从用手和用头触摸相结合

游戏名称：(二)蹦床游戏(接球)

◆操作方法：

    儿童在蹦床上跳跃，与教师做抛、接球的游戏。

· 延伸活动：

1、儿童在蹦床上自由跳跃    

 2、与教师做抛接球的游戏    

◆注意事项：    

 1、小心从蹦床上掉下来。    

 2、尽可能让儿童接住更多的球。    

 3、让儿童接不同方向的来球。    

游戏名称：(三)蹦床游戏(协作)    

◆操作方法：    

    让两个孩子面对面，手拉手站在蹦床上一起跳跃，或共同拉着一个小呼拉圈

一起跳跃。

◆延伸活动：

 1、两个一组进行陆地模仿练习

 2、听教师的口令进行与同伴协作的蹦床练习

 3、两人自行进行协作蹦床练习

◆注意事项：

 1．小心从蹦床上掉下来。

 2．两人之间尽量用口令语言沟通。


