	教具名称
	圆木柱吊缆
	项目编号
	06

	教育对象
	本体感不足、平衡能力差、运动障碍

	教学方法
	教师讲解、示范——学员示范——学员练习(教师纠错)

	教具功能
	1、帮助儿童前庭——固有感觉的协调   

 2、发展儿童的动作企划能力    

 3、改善儿童的感觉神经系统

 4、培养儿童的协作精神

 5、帮助儿童塑造良好的自身形象    

 6、帮助语言发育迟缓的儿童的整合

	游戏名称：(一)俯卧环抱圆木柱   

◆操作方法：   

  让孩子俯卧在木柱上，用双手双脚环抱着木柱以维持身体的平衡。    

◆延伸活动：    

 1、先让孩子趴在木柱上体会木柱自然摆动的感觉，    

 2、由指导者推动木柱进行前后、左右的摇晃。    

 3、绒布娃娃、积木、橡皮等散放在圆木柱下面的地垫上，让孩子俯卧在圆木柱上，摇晃圆木柱，要求孩子以他所能的任何方式紧抱着圆木柱，同时俯身把地上的物件捡起来。    

 4、把小绒布娃娃、积木、橡皮等混装在一个纸盒中，将纸盒放在圆木柱下面的地垫上，旁边放置一个空纸盒，让孩子俯卧在圆木柱上，摇晃圆木柱，要求孩子以他所能的任何方式紧抱着圆木柱，同时俯身把一个纸盒中的小绒布娃娃全部取出来放入另一个空纸盒中。    

 5、让孩子手中拿一个纸棒或木棒，在晃动的过程中对准目标物击打。   

◆注意事项：   

 1、摇晃3分钟，停下来休息3分钟，再接着摇晃3分钟    

 2、如此循环5～8次，体会由静到动，由动到静的肌肉反应和前庭感觉输入。

备注：

    对于人类，紧抱是婴儿所能做的第一个全身动作，也是奠定以后感觉运动机

能的基本架构。一些有发展期运动障碍的孩子，常可见蜷伏姿势不良的现象。紧

抱着圆枕木，可以补充一些基本发展步骤上的缺失，也使得孩子较易发展动作企

划能力。    

游戏名称：(二)骑木马    

◆操作方法：    

    让孩子骑在圆木上，跟骑木马一样，大腿夹紧以保持身体平衡。    

◆安全事项：    

 1、本体感觉不足，身体平衡能力差的孩子，可先给予较多的协助力量    

 2、指导者可让孩子的背稍稍靠着自己，也可用手扶着孩子的肩部或臀部，帮助他保持身体平衡而不至于从圆木柱上跌下来，    

◆延伸活动：    

1、由辅导人员跟孩子一起骑坐在圆木上，如同两个人一前一后骑坐在马背上驰骋。让孩子骑坐在木柱的一端，双腿夹紧木柱，并用手抓住绳索协助保持身体平衡。

2、可在木柱的一侧没置一块木板，要求孩子每摆动一次，就自己用脚蹬木板一下，借助木板对蹬力的反作用力来保持木柱的摆动。    

3、可让两个孩子背对着骑坐在圆木柱上，圆木柱两侧各放置一块木板，要求孩子自己用脚蹬木板，依靠木板对脚的反作用力推动木住的摆动。    

4、在圆木柱的一侧放置一个纸盒，里面装有积木或小球，要求孩子在晃动的过程中抓取指定的物品，并投掷到指定的位置。    

5、为增加趣味性和协作性，可让两个孩子背对着骑坐在木柱的两端，进行上面的游戏，还可由一个孩子抓取目标物后交给另一个孩子，由另一个孩子完成投掷任务，而后交换角色。    

6、让孩子骑坐在木柱上，一手扶着绳索，一手拿一长棒，摇晃时，设法用手中的长棒将前方的目标物一一击倒。    

7、在不远处固定一条绳索，让孩子骑坐在木柱上，用手抓住固定在一侧的绳索的一端，带动木柱和身体运动，并在圆木柱上做出各种姿势变化。

◆注意事项：

 1、指导者自己的脚踩在地板上控制方向和速度，推动圆木柱晃动。 

2、根据孩子的反应，循序渐进地增加摇晃的强度。    

 3、训练的原则是，只在必妻的时候，才给予适当的支持。    

 ◆备注：    

   摇晃得太厉害时儿童会受不了，甚至会从圆木柱上跌下去，这不是顺应性的

 反应，对脑内各种感觉的组合没有益处，孩子需要积累身体正确反应的经验，才学会控制情景。    

游戏名称：(三)圆木柱秋千    

◆操作方法：    

  让孩子抓住两侧的绳索，横坐在圆柱上自由晃动，也可像荡秋千样前后荡起来。

◆延伸活动：    

 1、由指导者和孩子手牵手并排横坐在圆木柱上，让孩子另一只手抓紧绳索，可让圆木柱自由晃动，也可两人协同摇摆，像荡秋千样前后荡起来，或借助手的力量和身体的左右摇摆使圆木柱左右晃动。    

 2、可在圆木柱秋千的前方放置目标物，如悬挂气球或绒布玩具等，要求孩子在荡动的过程中用脚趾部踢指定的目标物。    

◆安全事项  

因为圆柱与秋千板不同，触觉敏感、身体协调不良的孩子开始有些害怕，刚

开始由指导者扶着慢慢摇晃，等到适应了以后再放手让他自己控制。    

游戏名称：(四)立位秋千   

◆操作方法：   

    让孩子站立在圆柱上，双手抓住绳索，保持身体平衡，让圆木柱自由晃动或

由指导者协助进行前后左右摆动或旋转。    

◆延伸活动：   

 1、平衡掌握得比较好的孩子，可尝试只用一只脚站立，并用另一只脚去踢指定的旧标物。

2、若有较大的圆柱木柱，可两人手牵手站立在圆柱上，各抓住一侧的绳索，一起前后荡起来或进行左右摆动。    
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