日期：                    主讲教师


	教具名称
	旋转轮盘
	项目编号
	07

	教育对象
	身体协调不良、前庭不佳

	教学方法
	教师讲解、示范——学员示范——学员练习(教师纠错)

	教具功能
	1、统合儿童的前庭体系和平衡反应   2、锻炼儿童的肌肉伸展和屈曲能力

3、培养儿童的运动企划能力         4、培养儿童圣体的协调能力

	游戏名称：(一)被动晃动或旋转

◆操作方法：

  让孩子屈曲坐在轮盘上，双腿夹住绳索底端，用手抓住绳索，抬起双腿，任

由轮盘自然晃动和旋转，或指导者推动做旋转和摆动。

◆延伸活动：

 l、在摇晃和旋转中，递小球、小圈圈或玩具给孩子，让他伸手来接

 2、让孩子手中拿着好几件东西，以尝试各种不同的肌肉感觉

 3、让孩子接过物品并将手中的物品抛向指定的目标    

 4、要求孩子将小圈圈套在指定的目标上，如红色的小圈圈套在红木棒上，绿色的小圈圈套在绿木棒上    

 5、让孩子用脚或腿夹住东西摇晃和旋转    

 6、设置一个色彩鲜艳的目标物，要求孩子在晃动或旋转中用脚去踢目标物。    

◆注意事项：    

 l、注意观察孩子的表情和反应，如果孩子脸色苍白，出冷汗，则应立即停止摇晃

 2、饭后l小时以内应避免做这项活动。    

 3、对于无法承受大幅度摇晃的孩子，可先鼓励他坐在上面体会自然晃动时的感觉，只要孩子能够承受，可让他尽量在上面训练。

游戏名称(二)主动晃动或旋转    

◆操作方法：    

让孩子坐在轮盘上，双手握住绳索，身体向前屈曲，向后退几步后迅速抬起双腿，使身体随着轮盘晃动，还可用脚蹬墙，借墙壁的反作用力持续摇晃，通过蹬墙时的力量大小和方向来控制摆动的幅度和方向。    

◆延伸活动：    

 1、指导者手拿小球或小圈圈等，让孩子自己借助墙壁的反作用力控制方向，荡到指导者身边并伸手拿取指导者手中的东西。    

 2、设置几个目标物，要求孩子自己控制方向，在晃动中逐一踢倒它们。    

 3、晃动和旋转过程中，要求孩子伸手去拿放置在一旁的小圈圈，并将圈圈套在指定的目标上    

 4、轮盘晃动和旋转时，要求孩子伸手去拿放置在一旁的小球，并将小球抛入指定的篮子或纸箱中    

◆注意事项：    

 1、对控制得不好的孩子，应站在他经常荡过去的方位，对控制得较好的孩子，指导者可经常变换位置。    

 2、让孩子有60％～70％的成功率，容易激发孩子玩的兴趣并乐意作更大的努力。

游戏名称：(三)立位晃动或旋转    

◆操作方法：    

  让孩子站立于轮盘上，双脚夹紧绳索，双手抓住绳索上部，身体用力伸张以

保持轮盘和自身的平衡，任轮盘自然晃动和旋转，或由指导者推动前后、左右摆

动或360。以上的大旋转。    

◆延伸活动：    

 1、在摆动和旋转的过程中，让孩子试着伸出手接指导者递给的东西，或完成抓积木、投球等指定的动作；    

 2、在晃动和旋转中，要求孩子伸手去拿放置在一旁的小圈圈，并将圈圈套在指定的目标上。  
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