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生活数学《8减几》教学评析与反思

数学算式是一组抽象的数学符号。培智学生往往难以把握图与式之间

存在的相互关系，不能建立有效的联系。《义务教育数学课程标准（2022

版）》指出，核心素养的内涵涵盖“会用数学的语言表达现实世界”。在

义务教育阶段，通过经历用数学语言表达现实世界中的简单数量关系与空

间形式的过程，学生初步感悟数学与现实世界的交流方式；能够有意识地

运用数学语言表达现实生活与其他学科中事物的性质、关系和规律……逐

步养成用数学语言表达与交流的习惯，形成跨学科的应用意识与实践能

力。a然 而而，培智学生由于智力发育迟缓，在语言、思维等方面反应迟钝，

在学习“数的运算”相关内容时，对数学符号、算式、算理和算法难以理

解和掌握。有的学生虽然能正确计算算式的答案，却无法准确阐述算式各

部分的含义，或不能理解图与式之间的变化关系。在核心素养的背景下，

文章通过“会用数学语言表达”的方式，强化培智学生对“数的运算”中

图与式的理解。所谓数学语言表达，是指通过语言表达、说句训练等跨学

科的应用与数学思维的交叉联系，突破学科间的界限，促进学科之间的相

互渗透与补充，帮助培智学生更好地理解抽象的数学符号，培养其有意识

地使用数据来表达的核心素养。以生活数学三年级下册《8减几》教学为

a  中华人民共和国教育部. 义务教育数学课程标准（2022年版）［S］. 北京：北

京师范大学出版社，2022. 



“适·真”教学理念的探索与实践038

例，阐述在数学教学中如何培养培智学生“会用数学语言表达现实世界”

的核心素养。

本课内容是人教版培智学校义务教育实验教科书三年级下册第二单元

“个人生活”第3课《8减几》的内容。学生在二年级下册已经学会“2、

3、4、5减几”的内容，对减法的含义也有了初步的认识，本册也刚学完

6、7减几的内容。适应生活是生活数学的出发点和归宿点。这节课从学生

已有的生活经验和知识基础“数物”出发，旨在帮助学生进一步认识减法

的含义，经历编写减法算式的过程。通过动手操作让学生更好地掌握8减几

的减法算式，帮助学生实现从直观到抽象地认识8减几的减法，并能够运用

所学知识解决简单的实际问题。本教学内容共分3课时：第1课时学习8的分

成；第2课时计算算式8-1=7，8-2=6；第3课时计算算式8-3=5，8-4=4。本

课为第2课时的内容。

本次上课的学生为借班上课，共有11名学生，孤独症儿童7名。具体

学生情况分类如下：A类生4名，具备语言表达能力，会点数、会认、会

写1～8的数字，个别学生能理解减法的含义，会独立计算2、3、4、5、

6、7减几。B类生有3名，表达能力有限，仅能说出简单词语，点数都需

要辅助，2人会认、会写1～8的数，1人（ASD）会认1～8的数，但不会写

数，需要学具的支持。C类生有4名，其中3名孤独症，1名智力障碍，学

习能力差，认知能力差，没有语言表达能力，不会点数、不会认、不会写

1～8的数字。1人（ASD）会离座走出教室；1人（ASD）会擦掉板书；1人

（ASD）基本能安坐，但偶尔离座；1人（ASD）课堂纪律差。依据学生的

特点，制定相应的教学目标：

《8减几》教学目标

A层

1. 进一步理解减法算式表示的含义；掌握看图列减法算式的方法。

2. 能正确认读，计算算式8-1=7，8-2=6。

3. 尝试根据算式进行实物操作，进一步理解算式的含义。

4. 积极参与并发现身边的数学活动，感受生活与数学的联系。
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《8减几》教学目标

B层

1. 进一步了解减法算式表示的含义；学会看图列减法算式的方法。

2. 会认读，或辅具支持计算算式8-1=7，8-2=6。

3. 经历根据算式进行实物操作，进一步了解算式的含义。

4. 积极参与身边的数学活动，感受生活与数学的联系。

C层

1. 在教师的辅助下学会看图列减法算式的方法。

2. 在教师的辅助下能完成算式8-1=7，8-2=6。

3. 在教师的辅助下完成操作任务，感受算式的含义。

4. 在教师的帮助下参与数学活动，感受生活与数学的联系。

教学重点：能列出减法算式，会计算8-1=7，8-2=6。

教学难点：理解8减几的减法算式表示的含义。

情境演示是最直观的认知，充分利用数学课堂中的情境演示，让学生

在演示中进行语言表达，有利于学生在口语表达的活动中把情境与符号建

立有效联系，从而理解数学符号，逐步培养运用数学语言表达现实世界的

核心素养。

一、片段一

1. 现礼物：教师出示礼物盒实物。

2. 数礼物：一共有几份？（8份）

3. 说礼物：用完整语言表达“老师有8份礼物”。

学生活动：上黑板找数字8，并用语言表达数字8的含义。（老师有8份 

礼物）

4. 送礼物：老师拿走一份礼物要送给坐得最端正的同学。（现场演

示）用完整语言表达“送走1份礼物”。

5. 师：现在还剩几份礼物？（7份）把这句话表达完整——老师有8份

礼物，送走1份，还剩7份礼物。

续  表
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【评析】

语言是思维的重要工具，对思维起着关键性作用。本课从“现礼物—

数礼物—说礼物—送礼物”四个环节的情境演示导入。教师抓住学生的兴

趣点，在“现礼物”环节中，将课堂纪律的纠正融入“礼物活动”当中，

让学生的注意力集中在教师身上，通过自己的表现来获得教师的礼物。

在礼物呈现后，教师将旧知识融入其中，通过数一数有8份礼物，并请学

生在一堆数字符号里找到8，强调数字符号8的含义，进一步建立数感。在

“说礼物”环节中，教师将语文学科“完整表达”的语言训练融入数学教

学，使学生有意识地养成用数学语言表达生活情境中所发生的事件，使学

生的核心素养得到锻炼。教师从语言表达的单句训练开始：“老师有8份

礼物”，帮助学生理解数字“8”的含义，为抽象算式的表达做好铺垫。

在“送礼物”环节中，教师通过现场演示，让学生直观看到送礼物的过

程，并会用单句语言表达“送走1份礼物”，理解数字“1”的出处，最后

通过数剩下的7份礼物，再次对学生进行复句的语言表达训练：“老师有8

份礼物，送走1份，还剩7份礼物”，让学生在全班说、个别说、反复说的

情境下理解三个数字符号8、1、7的由来，为突破本课教学难点做好准备。

教师通过在导入环节的演示，从单句到复句的语言表达训练，由简单到复

杂、螺旋递进式的推进，符合培智学生的思维特点，使学生对抽象的数字

符号有一个深度的认识。这对于逐步培养培智学生的核心素养是一个关键 

所在。

二、片段二

1. 师：请同学们看大屏幕，我们把礼物盒请到大屏幕上。

2. 师：请大家数一数礼物图片的数量，并用完整语言表达“有几份礼

物”。（在算式空格里写上8）

3. 师：要送走1份礼物，在图片上怎么表示？

学生活动：划掉或圈起来，并指着划掉的礼物图片用完整语言表达

“送走1份礼物”。
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4. 师：送走1份礼物，礼物是多了还是少了呢？用什么方法计算？

学生活动：少了，用减法，少1份就减去1份。（在算式空格里写上减1）

5. 师：数一数现在还剩几份？（7份，并在算式上写上答案）

学生活动：复述算式各部分的含义。

6. 师把“8-1=？”的算式在学生视线中从屏幕移到黑板上，学生说答

案，师在算式上面画一个方框：你能用磁扣在框里表示出“8-1=7”的算 

式吗？

学生活动：观察老师摆磁扣，并复述摆磁扣的过程。

【评析】

图式表达是从图画语境中获取信息、提取相关知识，并通过语言的叙

述将数学问题讲出来，形成输出的过程，在输出的过程中与思维相融合，a

从而达到对算式数量关系的理解。因此，核心素养的生成关键在于提高学

生的思维能力。本课新授环节在“看图—列式—看式—摆物”中切换，充

分调动学生的视觉、听觉、触觉和口语等多种感官接收信息，促使思维发

展，从“直观看图列算式”到“看抽象算式摆实物”这两大环节，始终贯

穿“会用数学语言表达”这一核心素养的培养，让学生深入理解减法的含

义。其中，“直观看图列算式”环节从“数数量—表示法—列算式—复述

含义”等四个方面入手，教师将讲台上的礼物实物请到大屏幕上，让学生

从直观的实物过渡到微抽象的图片上，通过让学生数图片礼物的数量，再

次从图片中获取信息来完整表达“老师有8份礼物”，与导入部分建立联

系。由于学生已具备减法算式含义的初步认知，通过语言表达“送走1份礼

物”引出“送走”即变少，可用“划掉或画圈”两种方法表示。其次，得

益于导入环节的复句训练铺垫，学生在该环节中复述算式各部分含义的难

点迎刃而解。在“看抽象算式摆实物”的环节中，把屏幕上的“8-1=？”

算式在学生视线中移到黑板上，借助大屏幕的衔接，学生会很快知道答

a  陈静. 图式语境：让儿童的数学表达从泛化走向精准［J］. 甘肃教育研究，

2022（9）：12-15. 
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案，建立起B，C层学生的学习自信心。教师再演示看算式摆磁扣，通过观

察老师直观地演示摆实物，让学生学会根据数字含义进行实际应用，实现

式与图之间输入和输出的融合，以达到思维的提升，加深了算式各部分含

义的理解，实现了核心素养的稳步提升。最后，再让学生复述摆的过程，

促使学生在复述表达的输出过程中，深入理解算式之间的数量关系，以达

到培养核心素养的目标。

三、片段三

1. 学生用磁扣动手操作，表示8-2=6的过程。

（1）完整表达（把礼物换成磁扣）说算式：有8个磁扣，拿走2个，还

剩6个。

（2）师：要先摆几个？8个。（生摆8个）

（3）师：8已经摆好了，那减2怎么办？谁来说一说？（生：××说拿

走2个）大家听清楚了吗？××说拿掉2个，开始拿。

（4）在板贴上完成算式。（C类生或不会写字的学生用贴数字的方式来

完成算式）

2. 学生写完板贴，教师把板贴呈现在黑板上。

3. 分组说一说算式各部分的含义：我有8个磁扣，拿走2个，还剩下 

6个。

【评析】

《培智学校义务教育生活数学课程标准（2016年版）》提出的课程理

念强调：数学教学活动应充分采用多感官并用，激发学生的兴趣……教师

采取有效的沟通手段和多元的教学方法，给学生提供充分的数学活动的

机会。a操作性教学是教师引导学生依靠操作实物进行的一种动态学习活

a  中华人民共和国教育部. 培智学校义务教育生活数学课程标准（2016年版）

［S］. 北京：人民教育出版社，2016. 
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动。a在本课的巩固环节，学生通过动手操作，综合运用多种感官，边听、

边看、边做、边说，熟悉并加深对知识的理解和掌握，进一步发展核心 

素养。

由于教师在新授环节已经演示了摆磁扣的过程，并引导学生通过语言

复述摆的过程，让学生的思维上了一个台阶。因此，在学生理解了如何

摆的环节后，教师在黑板上写出“8-2=？”的算式，先通过看算式进行

复句表达“我有8个磁扣，拿走2个，还剩下几个”，再给每个同学分发 

8个磁板贴和磁扣实物，教师引导提示学生先摆出8，再以生生之间的互动

提示拿掉2个到虚线框，最后数一数写出答案，让学生通过动手操作探索

发现算式的规律，进一步体会整体与局部的关系，加深对减法算式中各数

之间的算理关系的理解，促进核心素养的发展。其中，会写数字的A，B生

共有6人独立完成算式书写，不会写数字的B，C生共有5人则以“贴”数字

的形式完成。最后，教师带领全班学生再次复述算式之间各部分的含义，

使教学重难点进一步升华，使每个学生的核心素养都能得到不同层次的 

发展。

四、片段四

1. 师：生活中有很多数学知识，教室里有没有藏着“8减几”的数学知

识呢？上课前老师送给每个同学8只小精灵，这里藏着“8减几”的数学知

识吗？

2. 你能根据评价栏奖励的数量列一个“8减几”的算式吗？（评价栏设

置8个格子）请学生试一试并说说算式各部分的含义。

【评析】

本环节教师结合培智学生喜闻乐见的奖励机制，在上课初始就进行铺

垫，教师先送给每人8只小精灵，但小精灵是灰色的，要通过学生在课堂中

a  陈勇，陈亮，罗丽，等. 生活数学操作性教学要点初探［J］. 现代特殊教育，

2022（19）：46-48. 
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的表现获得奖励，才能使小精灵复活。在拓展环节，通过在教室里找一找

“8减几”的数学知识，结合学生得到的小精灵数量进行“8减几”的知识

拓展，以此来检验学生对本课的掌握程度，使培智学生逐步养成“会用数

学的眼光观察周围世界”，真正让核心素养在课堂教学中扎根；其次，通

过说说算式之间各部分的含义，使培智学生“会用数学的语言表达现实世

界”，逐步形成适应终身发展需要的核心素养，让核心素养落地在数学教

学过程中，从而培养学生从生活中发现数学问题的能力。

五、反思

本课教学围绕“综合化教学”策略，采用学科课程外部综合化手段，

将生活语文学科的语文素养融入生活数学学科，实现跨学科的有机融合与

多元关联，以此提升学生的综合素养。

1. 培养“倾听与说话”的能力

根据《培智学校义务教育生活语文课程标准（2016年版）》低年段

（1～3年级）“倾听与说话”的学段目标：能在别人对自己讲话时注意倾

听；能听懂常用的词语或简单的句子，并作出适当回应；能听懂生活中常

用语言等。当学生答非所问时，教师应该“停”下脚步，耐心“等一等”

学生，例如引导“请认真听教师的问题……”，通过“重复”的支持策略

培养学生的“倾听”能力。同时，在生活数学教学中，教师以图式呈现的

现实情境为基础，设计丰富的教学活动，创造丰富的语言环境，学生在情

境中模仿、示范，训练“倾听与说话”的能力。教师鼓励学生通过“说”

来理解算式的含义，逐步发展思维，用好“数学语言表达”，使培智学生

通过数学学习，初步学会用数学的眼光观察现实世界，用数学的语言表达

现实世界，逐步形成并发展面向未来独立生活所需的核心素养。

2. 培养“阅读”能力

《培智学校义务教育生活语文课程标准（2016年版）》低年段（1～3年

级）“阅读”的学段目标指出：知道图片上的文字（数字）和画面是对应

的，文字（数字）是用来表示画面意义的；能阅读背景简单的图画，了解
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大意。在本课的培智数学课堂教学中，注重培养学生的数学语言表达与交

流能力，从情境演示表达、图式表达、操作表达和拓展表达等四个方面，

引导学生进行语言表达和说句训练。通过让学生复述算式的含义，看算式

表达完整的意思，有效地培养了学生的阅读能力，增强了跨学科意识。将

“会用数学的语言表达现实世界”的核心素养落地到数学教学当中，不仅

发挥了跨学科的应用与数学思维的交叉联系，还促进了学科之间的相互渗

透与补充，从而全面推动核心素养的落实。


