
“适·真”教学理念的探索与实践060

生活数学《长方形的认识》教学评析与反思

培智学校教育教学的主要特点，是在课堂教学中以个别化教育的方式

达到学生发展的目标，使学生掌握基础知识与基本技能。工作室在组织研

讨活动中紧扣“适·真教学”的“四理念”进行教学，满足学生的个别化

需求，最大限度地提升他们的学习能力，使不同能力水平的学生在学习上

得到不同程度的发展。个别化教学是其最关键、最富有实践性的一环，它

使得课程目标、个别化教育计划在学生身上呈现出客观的效果，架起了谋

略到现实的桥梁a。为探索智障学生在数学课堂中的个别化学习需求，使其

实现个性化发展，工作室围绕“培智课堂个别化教学策略的实施与建构”

的研讨主题来开展活动。

生活数学《长方形的认识》一课是人教版培智学校义务教育实验教材

三年级上册第一单元“校园生活”第2课《认识图形（三）》的内容，主要

内容是认识生活中的长方形、正方形、三角形，引导学生能直观辨认平面

图形。其对应《培智学校义务教育生活数学课程标准（2016年版）》的内

容为：经历从实际物体抽象出简单几何体（球）和平面图形的过程，了解

简单几何体（球）和平面图形，初步形成识图能力；通过从物体中抽象出

a  苏慧，雷江华. 培智学校校本语文教材开发生活化探析［J］. 中国特殊教育，

2011（7）：23-27. 
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几何图形，初步形成空间观念；感受数学与日常生活的紧密联系。

本节研讨课是在初步认识长方形的基础上继续学习长方形的特征，学

生为培智三年级的学生，共有12名。为契合本次个别化教学的研讨主题，

教师从“制定个别化教育目标—设计个别化教学流程—采用个别化教学策

略—设计个别化练习巩固—布置个别化作业”等“五步骤”入手，致力于

实现学生的个性化发展。首先，教师开展课前发展性评估以及学生学业评

估，了解学生的先备能力。随后，依据学生的认知能力将学生分成三层，

制定分层目标：

《长方形的认识》教学目标

知识与技能

A层：能自主从物品中抽象出平面图形，准确判断出长方形，

认识长方形的长和宽，理解并掌握长方形的对边相等、4个角

相等的特征。

B层：能掌握长方形的基本特征，找到生活中含有长方形的 

物品。

C层：在教师的指导下，能够辨认出长方形。

过程与方法

A层：经历在观察、验证、交流等活动中探索长方形特征的过

程，培养自身的探究能力。

B层：在教师的帮助下，经历和参与探索长方形特征的过程。

C层：经历与他人合作交流解决问题的过程。

情感态度与价值观

A层：用已有数学活动经验在探索知识的过程中获得成功的良

好体验，增强学习数学的兴趣。

B层：在教师的帮助下，感受参与数学学习活动的乐趣。

C层：感受数学学习活动的气氛和乐趣。

本课的教学重点：引导学生认识长方形有4条边，对边相等，4个角都

相等的特征。教学难点：通过“比、摸、折、看”等活动，自主验证长方

形的特征。
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一、片段一：复习导入

1. 教师出示课件：呈现四个锦囊。

师：你们猜猜锦囊里面放着什么图形？依次请四名同学来揭晓，让学

生触摸并描述是什么图形，最后全班同学确认并齐读。

2. 观看视频：观察人行横道里的图形是什么图形呢？（长方形）

3. 导入课题：这节课我们继续来学习“长方形的认识”。

【评析】

为满足不同障碍程度学生的教育需求，促进学生潜能的发展，在复习

导入环节，教师设计锦囊让学生猜一猜里面藏着什么图形，以此引发学生

的学习兴趣。通过特意安排四名学生来拆锦囊，其中第一名学生请A类学

生，让A生独立说出图形的名称，其余的请B生来拆，尝试让B生独立表达

图形名称，有需要帮助时教师再给予辅助或揭示，当B生说出图形名称时，

教师会再叫C类生来重复说一遍，或让无语言表达能力的孤独症学生听指令

指一指，给予不同层次的学生参与课堂教学的机会，使学生在重复、模仿

或听指令的过程中强化训练和反复记忆，实现教学目标的达成，帮助学生

建立学习数学的自信心。

二、片段二：新知探究

1. 课件出示长方形，动画出现两条红色长边，再出现两条蓝色短边。

师总结：长边叫长，短边叫宽。

2. 数一数长方形有几条边？

A生：独立说出有4条边。

B生：跟着老师一起数。

C生：面对面肢体辅助数一数。

3. 特点（边）：长方形对边有什么特点？（对边相等）

方法一：通过红磁条（长）、蓝磁条（宽）的比较发现。

方法二：通过课件演示“重合”比较。
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4. 特点（角）：长方形的角有什么特点呢？（四个角相等）

摸一摸：摸长方形画框（四个角）。

折一折：折长方形纸张。

看一看：观看视频演示。

5. 小结：长方形有4条边，对边相等，4个角都相等。

【评析】

个别化教学是满足不同障碍类型学生教育需求的主要方式。教师在新

授环节通过教具颜色的改变和呈现，帮助学生有效识别长和宽的特点，通

过“比一比”的方法让所有学生都动手操作，通过比较长和宽不同颜色的

磁条，采用异质分组、小组合作的形式，让A层生带动B，C层生动手，充

分营造了“生生互动”的活跃课堂氛围，不仅巩固了“比长短”的旧知，

还发挥了学生之间传帮带的作用，符合学生的成长需求。

在探究长方形角的特点时，教师采用“摸—量—折—看”的方法，让

C层学生运用感官触觉体验“摸”来感受角是“尖尖的”，教师演示“量

一量”让学生初步感知长方形的四个角是相等的，再让学生动手操作“折

一折”纸张，以“生生互助”的形式，让学生在动手操作中发现长方形四

个角相等的特点。最后，再通过观看教师微课视频证明四个角是相等的。

这一系列教学活动让学生充分经历了观察、猜想、动手验证以及交流的学

习过程，使学生在实践中体验并自主归纳出长方形的特征，从而对长方形

特征获得更丰富、更深刻的认识。同时，在课堂中通过师生互动、生生互

动的形式来满足学生的个别化教育需求，促进每个学生在课堂教学中皆有 

所得。

三、片段三：练习巩固

A层：从三图中选出长方形，并写一写长方形有什么特点？（填空）

B层：从两图中选出长方形，并贴一贴长方形有什么特点？（选贴）

C层：从两图中选出长方形。
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【评析】

在巩固环节中，教师根据学生的身心发展规律和认知水平，采用“设

计个别化练习巩固”的方法，设计了契合不同程度障碍学生需求的分层练

习。从练习中可以看出，教师要求A层学生不仅要在三个图形中认出长方

形，还要会写出长方形的特点；要求B层学生从两图中认出长方形，考虑到

B层生书写能力较差，采用“认特点”的方法贴一贴；而对于C层生，则要

求能够认长方形即可。教师根据三层学生的不同特点，采用逐层降低要求

的办法，来检验本节课达成的效果。

四、反思

1. 以生为本，全面评估

培智学生由于个体差异大，教学时要立足于学生的发展需求，充分尊

重个体差异。首先，要对每名学生在认知、语言、动作、社交以及情绪等

方面进行评估，了解学生的能力现状，为实施个别化教学提供依据。其

次，要进行学业评估，通过课程本位评估，找到学生的最近发展区，了解

学生已掌握的先备知识和先备能力，从而为教学目标的设定、教学设计的

规划以及教学活动的实施提供参照。

2. 关注过程，适切策略

在具备能力评估和学业评估的基础上，教师在教学过程中应注重个别

化教学的实施，在完成每一个任务中尽量照顾到B，C层学生，让每一名学

生均参与到课堂教学中来，努力使每一名学生通过适宜的策略得到最适合

的教育，从而发展学生的认知能力、学习能力以及课堂参与能力，实现学

生的个性化发展。

3. 优化流程，给足空间

教师在教学过程中虽然有实施个别化教学，但在分配时间上对B，C

层学生的关注还不够，动手操作的教学环节设计得比较多，导致教学过程

中比较忙碌；此外，对于无语言表达能力的孤独症学生或发音不清晰的学

生，教师兼顾得比较少。针对这类学生，应该设置个别化教育计划，使这
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类学生在课堂教学中也能发挥作用，建立学生学习数学的自信心，体验学

习带来的获得感。在课堂中，由于内容安排得比较满，教师不敢大胆地把

课堂还给学生，没有充足的时间让学生去探究。因此，有必要进一步优化

教学流程，使个别化教学策略在教学中体现得更周到。


