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绘画与手工《变色龙》教学评析与反思

本课选自湘美版小学美术教材一年级下册第16课的内容。通过引导学

生观察变色龙的外形特征及其会变色的本领，引领学生运用基本形概括的

方法来表现变色龙的外形，同时让学生能选出不同环境中适合变色龙隐藏

的颜色，并使用近似色表现出来。

本次授课选取的学生为培智七年级（2）班的学生，共有12名。依据课

程评估，教师将学生分为A，B，C三组。其中A组有4人，均具备一定的语

言表达能力和绘画兴趣，能按要求完成绘画活动，并能与教师进行互动，

理解力和注意力相对较好；B组有4人，课堂上能参与课堂活动，具备初

步的绘画能力，理解能力一般，注意力有时会分散；C组有4人，理解能力

相对较差，注意力集中时间相对较短，个别学生发音不准确，需要进行矫

正，不过上课能积极主动参与课堂活动。

依据学生的认知水平和学习特点，教师制定了分层目标：A层学生的目

标是知道变色龙的外形特点，能用流畅线条画出变色龙外形，能用近似色

为变色龙均匀涂色；B层学生的目标是能沿虚线把变色龙描实，用笔较流

畅，能选出不同环境中适合变色龙隐藏的颜色，涂色较均匀；C层学生的目

标是能有意识地沿着虚线描画变色龙外形，能选出与环境色一致的颜色给

变色龙涂色，并能在规定范围内涂色。

本课的教学重点：①探究变色龙的外形特点，并用基本形概括的方法



第二章  培智课堂综合化教学的探索与实践 047

来表现变色龙外形；②能选出不同环境中适合变色龙隐藏的颜色，并用近

似色表现出来。教学难点：能选出不同环境中适合变色龙隐藏的颜色，并

用近似色表现出来。

一、片段一

（揭题：变色龙）

出示课件（动画片）：你们知道这是什么动物吗？

生1：恐龙……

生2：变色龙……

师：它叫变色龙，你们觉得它可爱吗？想不想用我们手中的画笔把它

画下来？

【评析】

《培智学校义务教育绘画与手工课程标准（2016年版）》提出：本课程

强调从学生的生活需要出发，结合生活实际开展教学活动；强调视觉感知

能力的培养；运用灵活多样的教学方法和趣味化的教学手段，激发学生的

学习兴趣。在课堂导入时，教师以生活中学生经常看的动画片入手，以诙

谐的、开心的、喜剧的变色龙为切入点，发展学生的视觉感知能力，使七

年级的学生感受到轻松愉快的学习氛围，形成积极的情感体验。在绘画与

手工课中，从学生喜爱的动画片入手，符合学生的生活实际认知，为本课

教学做好铺垫。

二、片段二

1. 以跨学科学习的模式复习三角形、圆形、半圆形，数字2、数字1。

（1）猜一猜这是什么图形？

（2）变色龙可以看成是多种图形的组合，想一想：先画什么图形？

（3）运用儿歌来识记画变色龙的方法：三角头、椭圆身、卷卷尾巴、

四条腿、大眼扁嘴变色龙。

（4）学生独立尝试画变色龙。A组的同学看课件直接在画纸上画，B、
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C组的同学把纸张上的点连起来。

2. 观看变色龙变色的视频，了解变色龙会变色的本领。

（1）学生回答：图中有几只变色龙？它们是什么颜色的？

（2）观察到变色龙和图上的颜色有点像。引出近似色。

（3）观看视频。观察：变色龙在不同的场景下会有什么变化？

（4）师总结：变色龙会变成和环境一样的颜色，这样可以保护好自己。

（5）呈现一幅图，学生根据图来选择喜欢的颜色，给自己的变色龙涂

色，最后再把自己的变色龙隐藏起来。

【评析】

在新授环节，教师立足跨学科的角度，将美术课程与生活语文和生活

数学有机融合。首先，通过七年级学生在生活数学学科中认识的图形组合

来组成变色龙的样子，如：三角形（脑袋）、圆形（身子和眼睛）、半

圆形（尾巴）、数字2和1（腿）等。通过“猜一猜”的形式，引导学生回

顾旧知。由于这些旧知对七年级学生而言相对简单，学生纷纷举手回答，

极大地激发了他们的学习兴趣。其次，把画变色龙轮廓的方法编成简单的

儿歌，让学生瞬间从绘画课穿越到生活语文课中；从全班读儿歌，到小组

读儿歌，再到个别读儿歌，以读儿歌的形式，仿佛又回到了生活语文的课

堂中。最后，教师设计了“画一画”“描一描”“涂一涂”三个环节。由

于个别学生精细动作能力发展欠佳，执画笔难，教师使用辅具支持和他人

（陪读家长）支持的办法，改善学生的肢体障碍状况，在课堂教学中注重

教育康复，关注学生机体技能的改善，致力于提升学生参与课堂活动的 

能力。

此外，本节课注重分层教学。考虑到学生的个体差异，“画一画”是

针对A层理解力和注意力相对较好、学习能力相对较强的学生所设；“描一

描”是针对B、C层理解能力一般、注意力容易分散、学习能力相对较差的

学生所设，均以描点成线为任务；其中B层学生的作业两点之间距离较远，

C层学生的作业两点之间距离较近，充分体现了“以生为本”的理念。通过

设计不同的学习支持方式，使学生的肢体能力得到改善。学生按照一定的
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顺序沿点描画出变色龙的外形，了解变色龙的外形特征。在认识变色龙颜

色的教学中，教师设计“找一找”“藏一藏”“涂一涂”三个环节，让学

生感知变色龙色彩的变化。在“找一找”环节，通过观看变色龙变色的视

频，了解变色龙会变色的本领，直观展示变色龙肤色变化的视觉效果，感

知变色龙可变成红、黄、蓝等单色，为后续环节做好铺垫，再次激起学生

对变色龙的好奇心。紧接着，通过“火眼金睛找一找”的环节设计，让学

生找出隐藏在图中的变色龙，并说出它们是什么颜色的，引导学生说出变

色龙的变色原理：变色龙身体的颜色会与背景颜色融合在一起，从而达到

保护自己的作用。“藏一藏”环节是运用希沃动画功能创设情境，模拟老

鹰追逐变色龙，先后来到树林、沙漠、花丛等地，引导学生说出不同背景

颜色下变色龙的颜色，最后引出近似色。“涂一涂”环节引导学生选择自

己喜欢的颜色背景，给自己的变色龙涂色，把自己的变色龙隐藏起来。教

师设计了三个不同颜色背景的大自然图，让学生把自己画的变色龙藏在相

应的背景中，让学生当一回“保护动物的使者”。

三、片段三

作品展示。请一名学生扮演老鹰。

师：请同学们把自己涂好的变色龙放在近似色的背景位置，把它隐藏

起来，不让老鹰发现。

1. 学生上台隐藏自己的作品。检验学生对色彩的理解。

2. 活动：老鹰寻找变色龙，并说说原因。

【评析】

教师运用色彩和构图等艺术手段，帮助学生完成作品制作。通过创设

形象的情境，设计有趣的活动，让每名学生都参与到绘画活动中来。其

中，“隐藏”活动旨在检验学生对本节课近似色的理解情况；“老鹰捉变

色龙”的活动，则让学生在“捉”的过程中体验美、表现美，提升学生的

审美能力。

其次，教师围绕生活语文“倾听与说话”领域的目标开展教学。该目
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标要求学生初步学会倾听、表达与交流，能进行简单的日常会话和社会交

往。通过自评、互评的方式，为学生搭建展示自我的平台，创设丰富的语

言环境，鼓励学生自主表达，以培养学生的社会交往能力。

四、片段四

师：今天我们学习了画变色龙，了解了变色龙的特点、外形及颜色。

其实，变色龙在军事上给了人类很多的启示。部队受变色龙的启发，研制

出了很多军事伪装装备，如迷彩服等。在神奇的大自然中，还有很多有保

护色的动物。动物对人类的贡献非常大，与人类的关系密切，我们要爱护

大自然，保护动物，和动物做朋友！

【评析】

《培智学校义务教育绘画与手工课程标准（2016年版）》“课程目标”

的“综合·探索”领域提到：逐步学会围绕主题，尝试将绘画与手工各领

域的学习相融合，解决一些简单问题。教师紧紧围绕“综合化教学”的理

念，把本课主角变色龙延伸到大自然带给人们的启示，例如部队研制出了

迷彩服等军事伪装装备。这不仅开阔了学生的视野，扩大了其知识面，让

学生深入了解神奇大自然的作用，也提升了学生的社会适应能力。

五、反思

1. 在“造型”领域给予足够的支持

学生各方面素质能力参差不齐，A层学生的模仿能力、理解能力和执

笔能力都比较好；但B、C层的学生会面临各种困难，导致他们在学习和课

堂参与方面会跟不上、不会学。因此在本节课中，教师充分了解学生的特

点，课前做好评估，对于A层学生要求形状造型模仿绘画；对于B、C层的

学生采用学具支持策略，让其用“描一描”的方法，通过连点描线来完成

变色龙的外形绘画；其中，针对B、C层学生的特点还对连点描线的教学目

标进行了细化。对于精细动作能力比较差、执笔有困难的学生，采取辅具

支持和他人（陪读家长）支持的办法，最大限度地让全体学生都能参与到
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课堂中来；并在教学中注重学生手眼协调、精细动作等能力的发展，有机

地将康复训练融入教学活动中。

2. 在“造型”领域与学科巧妙融合

由于培智学生空间观念相对薄弱，对于变色龙外形线条的感知能力较

弱。为此，教师巧妙结合生活数学学科知识，将三角形、圆形、半圆形、

数字2和数字1等作为变色龙造型的基本元素，充分发挥学生的想象力。此

外，教师自编顺口溜简单易学，以读儿歌的形式，与生活语文巧妙融合，

不仅培养了学生的语言表达能力，还帮助学生快速记住变色龙外形，为绘

画创作提供了有力支持。教师注重教学视觉性、人文性、愉悦性的培养，

课程性质明显，与生活接轨，学生乐学、好学，课堂氛围热烈。

3. 在“表现”领域认识色彩的变化

教师通过播放一段老鹰追变色龙的视频，引导学生观察变色龙身体颜

色在不同场合的变化，从而认识近似色。随后，让学生把自己涂色的变色

龙放置在与之颜色匹配的背景中，以检验学生对近似色的理解和掌握。但

在近似色的教学中，教师应该把近似色过渡到生活中，扩大学生的知识

面，让学生感受近似色在生活中的重要作用。同时，教师本身的课堂语言

组织能力、对学生的评价能力需要继续加强。考虑到变色龙这种动物在学

生生活中较为罕见，教师可以利用一些时间，为学生普及变色龙的相关知

识，帮助学生深入了解变色龙。


