
2023-2024 年度送教上门工作计划

南安市特殊教育学校 吕美萍
一、指导思想

以《中华人民共和国残疾人保障法》《残疾人教育条例》为根本遵循，立足残

疾儿童身心发展规律与个性化需求，深化 “适性教育、融康于教、家校社协同” 的

服务理念，打破传统送教模式局限，构建 “认知提升、技能培养、习惯养成、社会

适应” 四位一体的送教体系，为辖区内适龄残疾儿童提供更具温度、精度与效度的

教育康复服务，切实保障其平等受教育权利与全面发展权益。

二、工作目标

1.实现服务对象动态扩容，覆盖省新镇、英都镇、溪美街道等区域 8名残疾儿

童，完善“一人一档一策”精细化管理机制，确保服务覆盖率与档案规范率均达 100%。
2.聚焦核心能力进阶培养，通过分层教学与靶向训练，使服务对象在数字认知、

精细动作、生活自理、安全防护等方面的能力提升。

3.健全“家校社”联动生态，家长参与于孩子的康复指导，形成家校协同育人

合力。

4.构建“评估-教学-反馈-优化”闭环服务流程，建立量化评估指标体系，实现

服务过程可追溯、效果可量化、质量可提升。

三、服务对象

序号 学生姓名 服务区域 核心需求 能力基础

1 黄维生 省新镇
数字进阶认知、图形

识别、生活适应

已掌握 1-7 数字识别，基

础精细动作达标

2 黄印富 省新镇
数字书写、生活技能

拓展、安全常识

能完成 1-5 数字认读，具

备简单动手能力

3 洪舒婷 英都镇
精细动作强化、衣物

整理、物品分类

熟练掌握穿珠、折叠基础技

能，认知能力良好

4 洪胜杰 英都镇
动物认知深化、精细

动作协调、方位识别

能完成基础动物配对，需提

升动作精准度

5 洪俊辉 英都镇
手工创作、手眼协

调、生活工具使用

具备基础粘土操作能力，需

强化复杂动作训练

6 陈易坤 溪美街道
数学运算进阶、思维

训练、生活适应

掌握 20 以内加减法，语言

表达能力较强

7 洪圣均 英都镇
自主进食熟练、感知

觉整合、专注力提升

能持勺进食，需强化动作连

贯性与专注力

8 洪嘉博 英都镇
数字认知启蒙、精细

动作入门、配对训练

初识 1-2 数字，手部力量

与协调性待提升

四、服务团队与分工

负责人：吕美萍、洪海疆（特殊教育教师，持有《特殊教育教师资格证》）

职责分工：负责服务方案制定、教学康复实施、阶段性评估、家庭指导及服务

记录归档等全流程工作。

五、服务周期与核心任务（2023年 9 月 1日 —2024年 8 月 31日）

1.完成 8名服务对象的入户复核评估，更新《儿童发育评估量表》，精准掌握

个体发展现状，完善个性化服务档案。



2.每周开展 1-2 次送教服务，每次服务时长 60 分钟，严格执行个性化教学康

复方案，及时、规范填写送教记录。

3.每季度开展 1 次阶段性评估，根据学生进步情况、家长反馈优化教学策略与

康复计划。

4.每月开展 1 次家长培训或线上指导，推送家庭训练资源，解答家长疑问，强

化家庭辅助教育能力。

六、服务内容与进阶标准

（一）认知与文化素养培养

能力层级 具体内容

基础层
数字 1-10 识别、常见图形（圆形、长方形）认知、基础颜色分

类

进阶层
20 以内加减法运算、方位词（前后、上下）应用、生活用品与交

通工具精准识别

提升层 简单数据整理、思维区辨训练、节日与生活场景认知

（二）康复与生活技能训练

训练模块 具体内容 进阶目标

精细动作

穿鞋带、拼插积木、粘

土创作、剪刀使用、拧

瓶盖

基础层：独立穿鞋带、拼插 4 片积木；

进阶层：熟练使用剪刀剪复杂图形、完

成立体粘土作品

生活自理

衣物折叠（毛巾、衣服）、

自主进食、剥豆荚、垃

圾分类

基础层：独立折叠毛巾、持勺熟练进食；

进阶层：能折叠衣物、参与简单家务、

准确分类常见垃圾

感知与协调

手眼协调（装小棒、刺

猬插棍）、配对训练（水

果、动物）、专注力培

养

基础层：完成 10 组配对、连续训练专

注度≥15 分钟；进阶层：精准完成手

眼协调训练、专注度≥25 分钟

（三）安全与社会适应教育

1.安全常识：居家安全（用电安全、防火灾）、自我保护（不接触危险物品、

交通安全），通过情景模拟、视频教学、实物演示等方式强化认知。

2.社会适应：结合节日主题（端午节、教师节、中秋节）开展文化认知与实践

活动；组织社区融合活动，培养简单社交礼仪与互动能力。

（四）家庭支持服务

1.定制化指导：针对不同儿童需求，编制《家庭训练指导手册》，提供个性化

训练方案与实操视频。

2.互动交流：建立家长交流群，每月开展 1 次线上答疑会，每季度组织 1 次

线下经验分享会，提升家庭辅助教育能力。



2023-2024 年度送教上门工作总结

南安市特殊教育学校 吕美萍

本学年我严格遵循《2023-2024 年度送教上门工作计划》要求，以“适性教育、

融康于教、家校协同”为核心理念，创新送教模式，优化服务内容，扎实推进 8名

残疾儿童的送教上门工作，全程落实“一人一档一策”，圆满完成各项既定任务，

送教质量与成效较往年实现稳步提升。

一、工作完成情况

1.评估建档精细化：完成 8名服务对象（含新增洪嘉博）的入户深度评估，整

合既往数据与家庭反馈，建立涵盖能力基线、发展目标、教学策略的个性化档案，

实现“一人一档” 动态更新，档案规范率 100%。

2.送教服务常态化：全年累计开展送教服务 243 次，每周按计划为每名儿童提

供 1-2 次服务，每次时长均达标 60 分钟，服务覆盖率 100%。创新采用 “基础巩

固 + 技能拓展 + 融合实践” 的三阶教学模式，填写《送教服务记录》243 份，服

务过程可追溯、可核查。

3.阶段评估动态化：每 2 个月开展 1 次阶段性评估，累计完成 6 轮评估，形

成 8 份个性化评估报告，根据评估结果优化教学方案 16 次，确保送教服务精准对

接儿童发展需求。

4.家庭支持实效化：开展家长专题培训 12 次、线上指导 48 次，推送定制化

训练资源 64 份，建立“一对一”沟通渠道，家长参与率 90%，家庭辅助训练落实

率 89%，远超计划目标。

二、服务工作成效

（一）儿童综合能力全面进阶

1.认知与文化方面：3名儿童初步识别数字 1-10，陈易坤能完成 20 以内加减

法运算；掌握简单数据收集与整理方法，思维区辨能力明显增强；洪圣均的手部持

勺的力量明显增强，虽然进步很慢，但能将食物比较精准地送进嘴里；其余 3名儿

童在提示下会说出常见图形、颜色及生活用品。

2.康复与生活技能方面：精细动作方面，洪舒婷能在提示下完成穿鞋带、洪俊

辉在帮助下能完成粘土贴画，洪嘉博从初识数字进阶到能完成简单拼插积木；生活

自理方面，7名儿童能独立折叠衣物、持勺熟练进食，洪圣均持勺进食连贯性显著

提升，手眼协调与专注力方面，全员能完成刺猬插棍、装小棒等训练，专注度平均

提升至 25 分钟以上。

（二）家校协同格局深度构建

通过一次次给家长做培训、针对性指导，家长们不仅学会了怎么给孩子做康复

训练，教育孩子的想法也更科学了。大部分的家庭都能坚持在课后帮孩子巩固练习，

形成了“学校里教、家里头练”的好循环。



（三）送教服务体系持续完善

现在送教已经形成了“先评估、再教学、听反馈、做优化、多融合”的完整流

程，从孩子的档案管理、平时上课，到定期考核、帮家长辅导，都有了标准化的做

法。在实践中还摸索出了“按能力分层教、对着需求精准练、结合场景多融合”的

特色送教方式，积累了不少教不同类型残疾孩子的经验，教师的专业能力和协调能

力也跟着提高了不少。

三、问题与不足

1.新增儿童洪嘉博因基础较弱，在数字认知与精细动作训练上进步速度慢于其

他儿童；洪圣均的持勺进食仍需长期持续发力，未能达到预期进阶目标。

2.少数家长因工作繁忙或教育理念差异，对课后训练的重视程度与落实力度不

足，一定程度上影响了送教效果的巩固与延伸。

四、改进方向与未来展望

1.针对进步较慢的儿童，制定 “一对一强化训练计划”，增加个性化训练时长，

优化教学方法，确保每位儿童都能获得适宜的发展支持。

2.针对不同类型家长制定差异化指导方案，通过案例分享、上门督导等方式，

提升家长教育理念与实操能力，进一步提高家庭辅助训练落实率。

3.探索线上 + 线下”混合送教模式，开发趣味教学资源，提升送教吸引力与实

效性，为下年度送教工作注入新活力。
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