
2024-2025 年度送教上门工作计划

南安市特殊教育学校 吕美萍

一、指导思想

以《中华人民共和国残疾人保障法》《残疾人教育条例》为根本遵循，深入落

实 “一人一案” 教育安置要求，秉持 “以生为本、精准施教、融教于生活” 的

理念，聚焦残疾儿童核心能力发展，优化送教服务模式，为辖区内无法到校就读的

适龄残疾儿童提供更具针对性、实用性的教育康复服务，保障其平等受教育权利，

助力其更好地适应生活、融入社会。

二、工作目标

1.实现省新镇、英都镇、溪美街道等辖区内 7名（洪胜杰、洪舒婷已毕业）残

疾儿童送教上门服务 100% 覆盖，进一步完善“一人一档”动态管理档案，确保服

务全程可追溯。

2.通过系统的教学与康复训练，使服务对象在数字认知、精细动作、生活适应、

语言表达等核心能力上取得阶段性进步。

3.深化“学校 - 家庭”协同育人机制，家长掌握一定的康复技能，形成家校联

动、互助共进的良好育人格局。

4.进一步规范送教服务流程，健全质量监控与评估体系，提升服务的专业性、

实效性与规范性。

三、服务对象

序号 学生姓名 服务区域 核心需求

1 黄维生 省新镇
数字认知进阶、生活数学应用、精细动作强

化

2 黄印富 省新镇
数字书写规范、基础运算提升、精细动作训

练

3 洪俊辉 英都镇
数字认知巩固、精细动作协调、生活常识积

累

4 洪圣均 英都镇 自主进食熟练、专注力提升、基础认知启蒙

5 洪嘉博 英都镇
数字认知拓展、精细动作入门、配对能力培

养

6 陈易坤 溪美街道
手工创作提升、生活适应能力强化、认知思

维拓展

7 吴鑫娜 溪美街道
精细动作训练、数字认知启蒙、基础分类能

力培养

四、服务团队

负责人：吕美萍、洪海疆（特殊教育教师，持有《特殊教育教师资格证》）

职责分工：全面负责送教方案制定、教学康复实施、阶段性评估、家庭指导及

服务记录归档等全流程工作，确保送教服务有序、高效推进。

五、服务周期和任务（2024 年 9 月 1 日 —2025 年 8 月 31 日）

1.完成 7名服务对象的入户复核评估，更新《儿童发育评估量表》，精准掌握

每名儿童的能力现状、发展潜力及家庭需求，完善个性化服务档案。

2.每周开展 1-2 次送教服务，每次服务时长 60 分钟，严格按照个性化教学康

复方案开展教学与训练，及时、规范填写送教记录。



3.每季度开展 1 次阶段性评估，结合儿童能力发展情况、家长反馈及教学实际，

优化调整教学策略与康复计划，确保服务精准有效。

4.每月开展 1 次家长培训或线上指导，推送家庭训练资源，解答家长疑问，提

升家庭辅助教育能力，强化家校协同育人效果。

六、服务内容与标准

（一）认知教学

1.基础认知：掌握数字 0-10 的识别、书写与基础运算；认识常见动物、形状、

时间（白天 / 黑夜）等基础概念；理解 “有、没有”“多、少”“大、小” 等简

单逻辑关系。

2.生活认知：初步建立生活数学概念，如比大小、比高矮、认识 “第几”；能

对常见物品进行简单分类，积累基础生活常识。

3.语言表达：引导儿童说出常见物品名称、基础沟通用语；鼓励能力较强的儿

童表达自身需求，提升口语交际意愿。

（二）康复能力训练

训练模

块
具体内容 达标标准

精细动

作

穿珠、拼花片、积木插拼、

控笔训练、手工制作等

能独立完成穿珠、简单积木插拼；控笔

训练规范；能参与基础手工创作，手部

灵活性与协调性显著提升

生活技

能

自主进食、个人卫生整理、

简单物品收纳等

能熟练自主进食；具备基础个人卫生意

识；能配合完成简单物品收纳，生活自

理能力逐步提升

感知与

配对

配对板练习、物品分类、

手眼协调训练等

能准确完成 10 组以上配对练习；能按

简单标准对物品分类；手眼协调能力提

升，能完成刺猬插棍等训练

（三）安全与家庭支持服务

1.安全常识：学习居家安全、出行安全等基础常识，引导儿童远离危险物品，

建立初步安全意识。

2.家庭支持：每月开展 1 次家长培训，内容涵盖精细动作训练实操、认知教学

方法、家庭照护技巧；建立线上沟通渠道，每周推送家庭训练指导视频与图文资源，

助力家长科学开展课后辅助训练。



2024-2025 年度送教上门工作总结

南安市特殊教育学校 吕美萍

本学年我严格遵循《2024-2025 年度送教上门工作计划》要求，以相关法律法

规为遵循，秉持 “以生为本、精准施教、融教于生活” 的理念，扎实推进省新镇、

英都镇、溪美街道辖区内 7名残疾儿童的送教上门工作，全程落实 “一人一案”，

圆满完成各项既定任务，有效保障了适龄残疾儿童的受教育权利。

一、工作完成情况

1.完成 7名服务对象（含新增吴鑫娜等）的入户复核评估，详细填写《儿童发

育评估量表》，全面掌握每名儿童的身体状况、认知水平、核心需求及家庭环境，

建立并动态完善个性化服务档案，实现 “一人一档” 规范管理，达成 100% 服务

覆盖目标。

2.严格按计划每周为每名儿童提供 1-2 次送教服务，每次服务时长均达标 60

分钟，全年累计送教 78 余次。针对不同儿童的核心需求，精准实施教学与康复训练，

涵盖数字认知、精细动作、手工创作等多个方面，每次送教后及时填写服务记录，

确保服务过程可追溯、可核查。

3.每季度开展 1 次阶段性评估，结合儿童能力发展、家长反馈及教学实际，累

计优化教学康复方案 12 次，有效提升了送教服务的针对性和实效性。

4.按计划完成 12 次家长培训及线上指导，推送家庭训练资源 48 份，及时解

答家长疑问，帮助家长掌握专业的康复训练方法和教学技巧，强化了家校协同育人

机制。

二、主要工作成效

（一）儿童核心能力全面提升

1.文化知识与认知能力：黄维生、黄印富掌握数字 0-10 的辨认、书写，理解“比

大小”“比高矮” 等生活数学概念；洪俊辉、洪嘉博巩固了数字 1-10 的认知，能

完成简单配对与分类；吴鑫娜等新增儿童顺利完成数字 1-3 的认知启蒙，理解“有、

没有”“大、小” 等基础逻辑关系。

2.康复能力训练成效：

（1）精细动作：洪俊辉能独立完成积木插拼、拼花片等训练，手部协调性显著

提升；黄维生、黄印富熟练掌握穿珠技能，控笔训练规范；吴鑫娜通过控笔训练、

手工制作，手部灵活性逐步提高。

（2）生活技能：洪圣均自主进食能力进一步熟练，能主动完成面包等食物的进

食；多数儿童能配合完成个人物品收纳，生活自理意识与能力有所提升。

（3）感知与配对：洪嘉博、洪俊辉能准确完成配对板练习和手眼协调训练，分

类能力明显进步；其他儿童也能在引导下参与简单配对与分类活动。

（4）语言表达：部分儿童能清晰说出常见物品名称，能力较强的儿童能简单表

达自身需求，口语交际意愿明显增强。

（二）家校协同育人成效显著

通过系统的家长培训与线上指导，家长的教育康复理念与实操技能明显提升，

大部分的家长能熟练运用所学方法开展课后辅助训练，部分家庭能坚持落实日常巩

固训练，形成了“学校教、家庭练”的良性协同育人格局，有效巩固了送教成果。

（三）送教服务体系日趋完善



进一步规范了“入户评估 - 建档立卡 - 精准送教 - 阶段评估 - 方案优化 -

档案归档” 的标准化服务流程，形成了规范、完整的服务记录与档案管理体系。在

送教实践中积累了针对不同基础、不同类型残疾儿童的教学经验，个人专业服务能

力进一步提升，为后续送教工作的有序开展奠定了坚实基础

三、存在的问题与不足

1.由于儿童残疾类型、基础水平存在差异，部分儿童在语言表达、复杂精细动

作训练上进步较慢，未能达到预期进度；新增儿童的适应与提升还需更多时间与耐

心。

2.少数家长因工作繁忙或教育理念差异，对课后巩固训练的重视程度与落实力

度不足，一定程度上影响了送教效果的持续提升。

3.送教服务仍以入户一对一教学为主，缺乏同伴互动与社区融合场景，对儿童

社交能力的培养有所局限。
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