
2021-2022 年度送教上门工作计划

南安市特殊教育学校 吕美萍

一、指导思想

以《中华人民共和国残疾人保障法》《残疾人教育条例》为根本遵循，深入

落实教育部关于残疾儿童少年“一人一案”教育安置的工作要求，秉持 “以生

为本、医教结合、精准服务”的理念，为辖区内无法到校就读的适龄残疾儿童提

供公平、优质、适宜的教育康复服务，切实保障其受教育权利。

二、工作目标

1.实现英都镇、柳城街道等辖区内所有符合条件的残疾儿童送教上门服务

100%覆盖，建立“一人一档”动态管理档案。

2.通过系统的教育与康复训练，使服务对象在认知、精细动作、生活自理等

核心能力上取得阶段性进步，年度能力提升达标率≥85%。
3.构建“学校-家庭-社区”联动支持体系，家长教育康复技能掌握率≥90%，形

成可持续的家庭辅助教育机制。

4.建立标准化的送教服务流程与质量监控体系，确保服务过程可追溯、效果

可评估。

三、服务对象

序号 学生姓名 服务区域 核心需求

1 洪胜杰 英都镇 认知提升、精细动作训练

2 洪俊辉 英都镇 生活自理、指令理解训练

3 陈易坤 溪美街道 认知理解、情绪行为支持

4 洪舒婷 英都镇 精细动作、社交互动训练

5 洪圣均 英都镇 手部力量、专注力训练

四、服务团队

负责人：吕美萍、洪海疆（特殊教育教师，持有《特殊教育教师资格证》）

职责分工：负责服务方案制定、教学实施、评估反馈、家庭指导等全流程工作

五、服务周期和任务（2022 年 3 月 5 日 —2022 年 8 月 31 日）

1.完成所有服务对象的入户评估，填写《儿童发育评估量表》等评估表格，建

立个性化服务档案。

2.每周开展 1-2 次送教服务，每次服务时长 60 分钟，严格执行个性化教学康

复方案，及时填写服务记录。

3.对服务效果进行阶段性评估，调整优化教学策略

六、服务内容与标准

（一）文化知识教学

认知启蒙：掌握数字 1-10 的识别与书写、10 以内加减法运算；认识 20 个以

上常用汉字及基础颜色、图形。



生活认知：识别常见生活用品、理解简单生活指令，建立基本时间与空间概念。

（二）康复能力训练

训练模块 具体内容 达标标准

精细动作
剪纸、拼花片、穿珠子、系扣

子、折纸

能够独立完成穿 10 颗珠子 / 分

钟、独立折叠方形纸

认知理解
颜色配对、图形分类、物品识

别、指令执行

能够完成 10 组颜色图形配对、执

行 3步以上连续指令

生活自理 洗手、穿衣、进食、整理物品 能够独立完成洗手、穿脱简单衣物

（三）家庭支持服务

1.每月开展 1 次家长培训，内容涵盖康复训练实操、行为干预策略、心理疏导

方法。

2.建立线上沟通群，每周推送家庭训练指导视频，及时解答家长疑问。



2021-2022 年度送教上门工作总结

南安市特殊教育学校 吕美萍

本学年从 2022年 3 月 5 日起至 2022 年 8月 31 日，我与洪海疆老师组成送教团

队，严格遵循《2021-2022年度送教上门工作计划》要求，以《中华人民共和国残

疾人保障法》《残疾人教育条例》为遵循，秉持“以生为本、医教结合、精准服务”

的理念，扎实推进英都镇、溪美街道辖区内 5名残疾儿童的送教上门工作，全程落

实“一人一案”，全力保障适龄残疾儿童的受教育权利，圆满完成了计划中既定的

各项工作任务。

一、工作完成情况

结合计划要求，本阶段送教工作有序推进，各项任务均按标准落实到位，具体如

下：

1. 评估建档工作：顺利完成所有 5 名服务对象的入户评估工作，认真填写《儿

童发育评估量表》等相关评估表格，全面掌握每名儿童的身体状况、认知水平、核

心需求及家庭环境，为 5名儿童逐一建立个性化服务档案，实现“一人一档”动态

管理，完成计划中“全覆盖、建档案”的目标。

2. 送教服务开展：严格按照计划要求，每周为每名儿童开展 1-2次送教上门服

务，每次服务时长均达到 60分钟，全程执行个性化教学康复方案，针对不同儿童的

核心需求精准开展教学与康复训练，每次送教后及时、规范填写服务记录，做到服

务过程可追溯、可核查。

3. 阶段评估与方案优化：定期对送教服务效果进行阶段性评估，结合儿童的进

步情况、家庭反馈及教学实际，及时调整优化教学策略和康复方案，确保送教服务

的针对性和有效性，保障送教质量。

4. 家庭支持服务：按计划每月开展 1 次家长培训，围绕康复训练实操、行为干

预策略、心理疏导方法等内容，为家长提供专业指导；建立线上沟通群，每周按时

推送家庭训练指导视频，及时解答家长在日常照护、辅助训练中遇到的各类疑问，

全力构建“学校-家庭-社区”联动支持体系。

三、主要工作成效

经过本阶段的系统送教和康复训练，无论是儿童的核心能力，还是家庭辅助教

育能力，均取得了阶段性成效，顺利达成计划中设定的工作目标：

（一）儿童核心能力显著提升

围绕计划中设定的认知、精细动作、生活自理三大核心能力目标，精准开展教

学与康复训练，5名儿童的能力有明显提升，具体表现如下：

1. 文化知识与认知能力：陈易坤已掌握数字 1-10 的识别与书写，能够熟练完成

10以内加减法运算；认识常用汉字均达到 20个以上，能够准确识别基础颜色、图



形，同时能识别常见生活用品，理解简单生活指令，基本建立起时间与空间的基础

概念，认知能力得到明显提升。

2. 康复能力训练成效：

精细动作：洪舒婷能够独立完成穿珠子（达到每分钟 10颗）、折叠方形纸的

任务，拼花片、系扣子等技能也有明显进步，手部灵活性和协调性大幅提升；洪胜

杰能帮助妈妈完成水龙头某个零件部位的组装。

认知理解：洪俊辉精细动作能力比较差，在帮助下能完成简单的拼贴画对事物

的认知和理解能力有提升。

生活自理：4名儿童能够独立完成洗手、穿脱简单衣物，进食，洪圣均能力较

弱，无语言，只能听老师读，会有眼神对视。

（二）家庭协同教育成效明显

通过持续的家长培训和线上指导，多数家长能够熟练运用培训中学到的康复方

法和行为干预策略，在课后为孩子开展辅助训练，80%的家庭能够坚持配合送教计

划，落实日常巩固训练，形成了可持续的家庭辅助教育机制，“学校-家庭”联动的

教育格局初步形成。

（三）送教服务体系逐步完善

严格落实计划要求，建立并完善了“入户评估-建档立卡-精准送教-阶段评估-优
化方案”的标准化送教服务流程，形成了规范的服务记录和档案管理体系，确保服

务过程可追溯、效果可评估；我与洪海疆老师在送教实践中不断积累经验，专业能

力得到进一步提升，为后续送教工作的有序开展奠定了坚实基础。

四、存在的问题与不足

1. 个别儿童进步不均衡：由于儿童个体差异较大，部分有复杂需求的儿童，在

能力提升速度上慢于其他儿童，尤其是洪圣均的手部力量和专注力训练，成效不够

突出，未能达到预期的训练进度。

2. 家庭配合度存在差异：虽然整体家长参与率较高，但仍有少数家长因工作繁

忙，对孩子的课后巩固训练落实不到位，参与积极性不够，一定程度上影响了送教

效果的巩固和提升。

3. 服务形式较为单一：送教服务主要以入户一对一教学和康复训练为主，结合

社区资源开展的融合活动较少，未能充分落实计划中“社区联动”的相关要求，儿

童的社交互动能力训练场景较为有限。
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