
培智学校足球康复训川练课程指导手册

◎两人横传球射门

练习重难点：
1.提高学生的射门意识。

2.加强队员之间的默契配合。

练习方法：
1.两人一组间隔5--8米，进行横向进攻传球。

2.在罚球区外射门，射进得一分。

3.守门员扑出一球，守门员得一分。

◎ 复评
内容：1.直线运球射门 2.两人横传球射门

复评记录表

学生 复评情况 原因分析

直线运球射门 两人横传球射门

25


