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各队包括守门员在内共7个人在场上比赛，每队有3名替补。比赛分上下半

场共60分钟，中场间歇15分钟。在半决赛和决赛中，如果比赛在60分钟内决

不出胜负，就要进行加时赛，用国际足联的金球制胜法，如果还决不出胜负，进

行点球大战。

◎比赛场地

脑瘫7人制足球的标准场地是长75米，宽55米的草坪，比赛的中圈半径7

米，球门长5米，高2米，点球点距球门9.2米。

◎部分特殊规定

脑瘫7人制足球比赛规则，除与国际足联颁布的7人制足球规则一致外，其

特殊部分尚有：

1.脑瘫7人制足球没有越位。

2.脑瘫7人制足球运动员可以将球回传守门员。

3.脑瘫7人制足球运动员因伤残程度可以单手掷界外球。

4.每队必须保证至少有一名CP5或CP6级别的运动员上场，否则该队只可以

有六名运动员参加。

5.不能同时有3名CP8级的运动员上场比赛。

◎裁判法介绍

1.介绍对角线裁判制。
2.介绍裁判员鸣笛、手势和助理裁判员旗示。

(1)裁判员必须鸣哨的5种情况
①比赛开始；

②比赛结束；

③胜一球；

④罚球点球；

⑤令比赛停止。
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