
送教路上——你是最闪亮的那颗星

（吕美萍，南安市特殊教育学校，362300，15880964226）

【摘要】党的二十大报告旗帜鲜明地指出“强化特殊教育普惠发展”，让特殊教

育公平、有质量地惠及每一个孩子。为秉承“一个都不能少”理念，坚定不移的

做“折翼天使”的引路人。文章以两名重度智力障碍残疾儿童的送教实况为例，

展现了特殊教育工作者的送教风采，体现新时代特殊教育发展的风向标。
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有这样一个群体，他们曾经被遗忘在角落里。

有这样一些孩子，他们的未来何去何从？

党的二十大报告旗帜鲜明地指出“强化特殊教育普惠发展”，让特殊教育

公平、有质量地惠及每一个孩子。为全面推进特殊教育，使每一个残疾儿童都享

有优质公平的教育。2014 年，教育部颁发了《一期特殊教育提升计划（2014—

2016 年）》明确了“为确实不能到校就读的重度残疾儿童少年提供送教上门或

远程教育等服务，并将其纳入学籍管理”。自 2015 年起，学校党员教师带头，

负责辖区内的送教上门工作；2017 年，教育部颁发了《《第二期特殊教育提升

计划（2017-2020 年）》明确了：“对不能到校就读、需要专人护理的适龄残疾

儿童少年，采取送教进社区、进儿童福利机构、进家庭的方式实施教育。以区县

为单位完善送教上门制度，为残疾学生提供规范、有效的送教服务”。2021 年 9

月，南安市云端学校正式成立，从此，199 名重度智力障碍儿童有了自己的归属。

2022 年 3 月，在上级主管部门和泉州师院特殊教育学院的指导下，南安市特殊

教育学校首批 38 名教师报名参加送教上门工作，教师两人一组，每组负责 2-3

条线路，每位学生送课 1时/次，利用周末行走于各乡镇村的田间和小路上。

作为一名 27 年教龄的特殊教育教师，特殊教育是一生的坚守。自 2022 年 5

月起，L和 H教师负责 3条线路 7名学生的送教上门工作，截止至 2023 年 12 月，

本组路线送教次数达 400 多次，行走约 3000 公里。在这一年多的时间里，有疲

惫、有感动、有彷徨、有惊喜……

案例一：无奈的叹息

小 B十三岁了，是个脑瘫+孤独症患者，不能独立行走，行为刻板，有时候

会莫名的大喊大叫，双手击掌，表情夸张。家境比较好，现在和爷爷奶奶住在同

一个小区的不同楼栋，平时白天都去爷爷奶奶家，到了傍晚再回自己家；家里有

一个弟弟，父亲在外省做生意，母亲平时只管弟弟，基本不管他，常把他关在房

间里，为了能让小 B不吵闹，她就会给小 B玩手机、看电视，所以现在小 B对手

机和电视遥控器占有欲很强，一旦没给，就会大喊大叫、大哭大闹。小 B的认知



能力比较好，能独立计算 20 以内加减法，认识 300 多个汉字，也能看句读句，

能默算今天是几月几日星期几，并独立写出来，但不会看图描述，或看图理解图

意；平时没有主动语言，偶尔会鹦鹉学舌。小 B在老师送教之前没有上过学校或

幼儿园，也几乎没有出入公共场合，所学知识都是爷爷教的；小时候的时光基本

在医院里度过，因为全家都希望能够通过医疗技术帮助他像正常人一样行走和生

活，但是事与愿违，经过一次次痛苦的手术，一次次艰难的康复，他始终没能独

立站立或行走，也不会与人沟通，所以，每次去送教，听到最多的是爷爷和奶奶

无奈的叹息……

1.初遇失败

2022 年 3 月 5 日，L和 H老师第一次走进了小 B家，那天是中午 13:53 分，

小 B妈妈对老师的到来无动于衷，显得很平静，两位老师主要了解小 B的情况，

给小 B做了评估。接下来由于疫情原因，送教暂停，直到 5月底恢复。2022 年 5

月 21 日 19:00，L 和 H 老师第二次走进小 B家，这天小 B爸爸回来了，小 B显然

不愿意坐在桌前学习，大哭大闹，大喊大叫，吵着要遥控器，任父母怎么说都没

有用，一直持续了半小时，他妈妈说：“要不别上了”，面对孩子失控的情绪，

老师的第二次送教失败了。

2.初次入学

由于第二次送教遇到的问题，接下来就把送教的地点改在了爷爷奶奶家。显

然，小 B在爷爷奶奶家的生活很有规律，平时早上和下午爷爷会布置些写字和算

术的作业让他做，剩余的时间才能看电视。在接下来的三个月的时间里，L老师

根据培智学校的数学教材，根据他的水平系统地教学，学得非常愉快，他也非常

配合。爷爷说：他希望小 B能融入集体生活，像其他的小朋友一样坐在教室里学

习，哪怕只是一名旁听生。L 和 H老师把爷爷的需求告知了学校，9 月底，小 B

正式入学了，成了南安市特殊教育学校的一名学生，家长全程陪同。学校根据他

的认知水平被安置在培智四年级。周一至周五，小 B在学校里跟着其他小朋友一

起坐在教室里学习，开始不太适应，会在课堂上莫名大喊大叫，双手不断击掌，

在老师和同学们的帮助下，小 B已经能乖乖坐在座位上，上课眼睛能看着老师和

大屏幕，只是主动语言和主动交往甚少。

3.初见成效

周末，L和 H老师会继续到家里给他一对一上课，上课的内容侧重口语交际

等训练，由于他行动不便，单纯口语交际只能在桌面上进行，显得非常枯燥，后

来结合“精细动作+口语训练”的方式来上课，学得有趣，孩子也乐于学。如“认

识纸张和纸条”，教师先出示画好线条的紫色纸张，一句一句教他学会看卡纸说：

“这是纸张”“这是紫色的纸张”等，句子从三四个字说起，由易到难，由浅入



深，把句子慢慢说完整。教师把卡纸放在他面前，学生会在教师的提示下“这……”

他接着把句子说出来，几个回合后能独立说出句子，且能完整地说。目标达成后

开始使用剪刀，把紫色卡纸上对着线条一条一条剪下来。小 B的右手前三指握剪

刀比较僵硬，很难控制手指的力度和方向，需要教师辅助完成。剪完后教师把剩

下的半张紫色的纸张和紫色纸条摆在一起，让小 B区分：“这是纸张，这是纸条”，

然后继续补充说句：这是什么颜色的纸张，这是什么颜色的纸条”，由于小 B

亲手操作把纸张变成纸条的过程，所以很快能区分纸张和纸条的整体与局部的关

系，对于其他颜色的纸张和纸条在前面教学的铺垫下也能举一反三。

现在，小 B已经入学一年了，他已经逐渐适应学校的集体生活了。每天早上，

当 L师在校园里遇到他，总是亲切地说：“小 B，你好”。他已经能主动回应：

“老师，您好”，眼神有时会不习惯跟老师对视，声音也比较小，老师会要求他

声音大一点，他能听懂指令，会大声地再问好一次，有了比较明显的进步。

案例二：弱不禁风的小辉

小辉今年 11 岁，精神发育迟滞、癫痫，很瘦小，怕冷，即使在炎热的夏天，

他都是穿着长 T，身体特别弱……家里有一个姐姐在读高中，爸爸在工厂打工，

妈妈在家里做水龙头配件组装，顺便照顾他。妈妈对小辉的教育比较重视，家里

随处可见训练卡片和感统器材，对老师的到来也很欢迎。家是 6层小楼，白天他

和妈妈在一楼，妈妈干活，他自己玩，有时也会去和邻居小朋友玩，。小辉无语

言，会发出无意义的声音，爬楼梯或走路都很慢，一不小心就容易摔倒，各方面

的能力都很差。

1.学不会的数字

2022 年 3 月 5 日，第一次见到小辉，他五官清秀，笑起来那颗有点歪的门牙

显得特别可爱，L和 H 老师对小辉的大致情况做了了解。由于他的年龄小，L老

师站在数学教师的角度，觉得他应该学会认数字，会写数字，所以在接下来的几

次送教时间里，L老师都在教他认识数字 1-5，L 老师用了数物、游戏、平板……

等各种方法，使用各种强化物来让他学习数字，但始终学不会，小辉也显得很抗

拒，特别是在握笔写字时，连笔都不愿意握，更别说写了，这个问题老师跟他妈

妈了解：“白天没空，到了晚上我会教他，有时候会强制他写数字，他很抗拒，

我要打他，他才会乖乖地跟写，但只能坚持一会儿”。

2.转变成就惊喜

由于执笔和精细动作有关，L 老师对小辉进行《儿童精细动作能力调查表》

的评估，得分仅有 27 分，针对这种情况，L 查阅了相关的文献，发现精细动作

发展与认知能力发展存在显著的相关性[1]。动作协调困难的幼儿在执行认知功

能任务时, 比如动作抑制、任务切换、工作记忆方面存在困难，他们不仅在诸如



吃饭、穿衣等日常生活中存在困难, 同时在学习用具(如蜡笔、铅笔、剪刀等)

的使用上也存在困难[2]，因此，L 老师决定转变教学方向，从训练精细动作开

始，L老师给小辉制定了个别化训练计划，设置了短期目标“撕——贴——捏等

简单的训练开始，如：撕纸（随便撕），教师先示范，撕给小辉看，再把撕下来

的纸放在容器里，再撕碎，再放容器里；然后把纸张交给小辉，示意他撕，并把

小辉喜欢的强化物出示在他看得到的地方，开始时小辉并不会，而是使用双手五

指握住纸张的两边用足力气把纸张扯开，教师辅助他用前两指（拇指和食指）相

捏住纸张的两端从上往下撕，第一次课并没有多大进步，只是学会把纸张扯开，

但已经理解教师的指令，并愿意去做，虽然还没达到要求，但已经有了很大的进

步，课后，L老师教会妈妈方法，让她平时增加训练；时隔一周，第二次去时，

他的撕纸动作有了明显的进步，可见妈妈在这一周里所下的功夫取得了效果，他

已经学会用前两指轻轻地把纸撕开。学会了撕纸，教师开始让他撕彩色纸，撕好

的红色纸贴成红红的苹果，黄色纸贴成金黄的梨……L老师会把他的作品贴在他

家客厅的墙上，他看着墙上的作品笑嘻嘻的，很开心，爱不释手，手不停拍胸脯，

像是在表达：“这是我的作品”……截止目前，小辉已经学会撕、贴、捏、拧等

精细动作，虽然学得很慢，但有细微的进步就是送教人的动力。

“送教上门”是一项长期的特殊教育工作。送教之路还在继续，像这样的故

事还有很多很多，南安市特殊教育学校的教师们将继续秉承“一个都不能少”理

念，坚定不移的做这些“折翼天使”的引路人，让老师和孩子们共同努力，双向

奔赴，共同成长，尽特教人的情怀让孩子们感受世界的有趣和美好，让家长们看

到温暖和希望。
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