
培智学校足球康复训练课程指导手册

◎跑动中传接球

练习重难点：

1.传球准确，力量适中。

2.正确地把球接到脚下。

练习方法：

1.3-5人围成一个圆圈，进行接、传、跑动换位练习。

2.在圆圈内进行脚内侧传球练习。

器准备材：足球、标志物

◎ 两人跑动中传接球

练习重难点：

1.传球准确，力量适中。

2.正确地把球接到脚下。

练习方法：

1.两人间路5米距离，向前跑动传接球。

2.传球时要注意观察同伴位置。
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