
培智学校足球康复训练课程指导手册

◎运动领域目标

身体素质目标：培养学生眼睛与手脚的协调性，增强学生的下肢腿部力量和
脚部灵活性。
学习态度目标：喜欢足球运动，能够按照教师要求完成教学活动。

动作技能目标：学习传接球的正确方法，熟练传接球各种技能，培养学生传
接球的正确姿势。

情感意识目标：培养团队协作和勇敢顽强拼搏精神。

◎ 康复效果目标

大动作康复目标：锻炼学生的视觉和听觉的能力，提升学生的前庭觉，提高

专注能力及反应能力，锻炼身体协调平衡能力和计划动作的能力，发展学生的社

交能力，同时增进全身肌肉的发展。

认知康复目标：学习正确的传球知识，了解守门员的职责及技术运用。培养

学生的判断能力，增强学生的互动意识及接球的技术能力。

◎初评

内容：1.抛接空中球

2.落地接球

3.平向接球

4.螃蟹走位

初评记录表

初评情况

学生 两人脚内 两人脚内 原因分析
踩球

侧传球 侧接球
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